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ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਦੇ ਸਿਤਕਾਰਯਗੋ ਮਾਿਪਆ ਂ� ਿਜਨ�ਾ ਂ ਨੇ

ਇਕੱ ਸ਼ੇਰ ਪਜੰਾਬੀ ਪੁਤੱਰ � ਜਨਮ ਿਦਤੱਾ ਜ ੋਮਾ ਂਬੋਲੀ

ਪਜੰਾਬੀ, ਪਜੰਾਬੀਅਤ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਲਈ

ਿਪਆਰ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਬਣ ਿਨਕਿਲਆ! ਿਜਸ ਕੋਲ

ਿਮਹਨਤ ਸਦਕਾ ਹਣੁ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਸੀਮ ਬਖਿਸ਼ਸ਼

ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ, ਿਜਸ � ਉਹ ਗ਼ਰੀਬ ਲੋੜਵੰਦਾਂ

ਿਵਚੱ ਵੰਡਣਾ ਹੀ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਹ

ਇਕੱ ਮੁਹਬੱਤ ਰਪੂੀ ਠਾਠਾ ਂਮਾਰਦੇ ਦਿਰਆ ਵਾਗਂ ਹੈ ਜੋ

ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗ਼ਮ ਆਪਣੀਆ ਂਲਿਹਰਾ ਂ'ਚ ਸਮੇਟ

ਲੈਣਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹੈ।

ਸਮਰਪਣ 
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ਡਾ. ਲਖਿਵੰਦਰ ਿਸਘੰ ਜੌਹਲ ਡਾ. ਗਰੁਬਖਸ਼ ਿਸਘੰ ਭੰਡਾਲਡਾ. ਹਰਪਾਲ ਿਸਘੰ ਪਨੂੰ



ਸਰਬ ਸਾਝਂੀਵਾਲਤਾ ਵਾਲੀ ਸਰਬ ਿਵਆਪੀ ਪਰੰਪਰਾ � ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ
ਜਾਚ ਬਣਾ ਕੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪਜੰਾਬੀਅਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਅਦਭੱੁਤ ਇਨਸਾਨ ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਕਥਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜ-ਕਥਾ �
ਇਕ ਵਡੱ ਅਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਮਆਰੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਸੰਜੋਅ ਕੇ, ਐਸ਼ ਨੇ ਇਕ

ਵਡਮੁਲੱਾ ਕਾਰਜ ਿਨਭਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਪ�ਰੇਨਾ
ਸਰੋਤ ਹੈ, ਜ ੋਨਵ� ਪੀੜ�ੀ ਲਈ ਵਰਦਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਪੰਿਨਆਂ

ਿਵੱਚ� ਗੁਜ਼ਰਿਦਆ ਂਜਦ� ਸ਼ਬਦਾ ਂਦੀ ਸਰਸਰਾਹਟ ਜਜ਼ਿਬਆ ਂ� ਸਪਰਸ਼
ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਮਨਾ ਂ ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਪਜੰਾਬੀਅਤ ਦਾ ਮੋਹ ਅਤੇ ਮਮਤਾ ਆਪ

ਮਹੁਾਰੇ ਫੁਟੱ-ਫੁੱਟ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕਥਨ ਹੈ:- 
                 “ ਮੁਹੱਬਤਾ ਂਦੇ ਗਾਹਕ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਹੁਦੰੇ ਨੇ, 
                    ਿਦਲ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਬੱਸ ਖੋਲ�ਣ ਦੀ ਦਰੇ ਹੈ। ,,
ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਕੇ ਐਸ਼ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ
ਸਾਿਹਤ � ਹਰੋ ਭਰਪਰੂ ਕਰਿਦਆ ਂਇਕ ਅਦੁਤੱੀ ਿਮਸਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਡਾ. ਲਖਿਵੰਦਰ ਿਸਘੰ ਜਹੌਲ 
ਪ�ਧਾਨ, 
ਪਜੰਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਡਮੀ,  ਲੁਿਧਆਣਾ 

ਡਾ. ਲਖਿਵੰਦਰ ਿਸਘੰ ਜੌਹਲ 
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ਕਨਿਫਉਿਸ਼ਅਸ � ਪੁੱਿਛਆ — ਿਕਸ ਿਬਧ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਨੰੀ ਦਾਿਨਸ਼ਵਰੀ
ਿਕਥੱ� ਆਈ ਹਜ਼ਰੂ? ਉਹ ਬੋਲੇ — ਕੋਈ ਪਰੀ ਅਕਾਸ਼ ਿਵਚ� ਿਕਤਾਬ ਲੈ ਕੇ ਨਹ�
ਉਤਰੀ। ਕੋਈ ਦੇਵਤਾ ਅਸੀਸ ਲੈ ਕੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਨਹ� ਉਤਿਰਆ। ਮ� ਿਧਆਨ ਨਾਲ
ਦੇਿਖਆ ਦਿਰਆ ਕੋਲ ਸਮੁਦੰਰ ਤੱਕ ਪੁੱਜਣ ਦੇ ਰਸਤ ੇਦਾ ਕੋਈ ਨਕਸ਼ਾ ਨਹ� ਸੀ।
ਪਰ ਉਹ ਸਮੁਦੰਰ ਤਕੱ ਪੁੱਿਜਆ ਿਕ�ਿਕ ਸਮੁੰਦਰ ਉਸਦੀ ਿਕਸਮਤ ਿਵਚ
ਿਲਿਖਆ ਹਇੋਆ ਸੀ। ਸੁਖੀ ਬਾਠ ਬਾਰੇ ਜਾਿਣਆ, ਪਿੜ�ਆ, ਦੋਸਤਾ ਂ ਨਾਲ
ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਦਂਰਾ ਹੁਦੰਾ ਿਰਹਾ। ਉਸਦੇ ਜਨਮ, ਮੁਢਲੀ ਿਵਿਦਆ, ਸੰਘਰਸ਼, ਸਭ
� ਪ�ਣਾਮ, ਪਰ ਕੁਦਰਤ ਵੀ ਤਾ ਂਉਸ � �ਚਾ ਮਰਤਬਾ ਦੇਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਚੁਕੱੀ
ਸੀ। ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਨਾਇਕ ਦੀ ਜੱਦ-ੋਜਿਹਦ ਵਲ ਤਵੱਜ ੋ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜ ੋਗ਼ਲਤ  
ਨਹ� ਪਰ ਕੁਦਰਤ ਉਸ �ਤੇ ਵੱਖਰੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਪਾਸੇ ਿਧਆਨ

ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਦੀਆ ਂਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਵਾਸਤੇ ਕੁਦਰਤ � ਸਲਾਮ। 

ਐਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਿਲਖੀ  ਿਕਤਾਬ ‘ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ’ ਉਹਨਾ ਂਵਲ� ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਦੇ ਪ�ੇਮ ਉਪਰ
ਆਧਾਿਰਤ ਅਿਭਨੰਦਨ ਗ�ੰਥ ਹੈ ਜ ੋਪਾਠਕ ਪੜ�ਨਗੇ ਅਤੇ ਦਾਦ ਦੇਣਗੇ, ਅਿਜਹਾ
ਮਰੇਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ। ਵਧੀਆ ਕਾਗਜ਼, ਵਧੀਆ ਛਪਾਈ ਅਤੇ ਤਸਵੀਰਾ ਂਇਸ ਦੀ
ਸ਼ੋਭਾ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। 

ਡਾ. ਹਰਪਾਲ ਿਸਘੰ ਪਨੂੰ  
 (ਆਸਟ�ਲੇੀਆ ) 

ਡਾ. ਹਰਪਾਲ ਿਸਘੰ ਪਨੂੰ
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ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਪ�ਤੀ ਮੋਹ-ਨਾਮਾ, "ਐਸ਼" ਦੀ ਵੱਡ-ਅਕਾਰੀ, ਸੁਿਚੱਤਰ ਅਤੇ
ਕਾਿਵਕ ਰੰਗਣ ਵਾਲੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ ਜ ੋਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਿਵਿਭੰਨ
ਪਰਤਾ ਂ� ਫਰੋਲਦੀ ਹੈ। ਪ�ਡੂ ਜੁਆਕ ਦਾ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਆਪਣੀ

ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਵੱਡੇ ਿਬਜਨੱੈਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ

ਉਸਦੇ ਮਾਨਵਤਾ ਭਰਪੂਰ ਕਾਰਜਾ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ � 'ਸੁਖਾਵਤਾ'ਂ ਰਾਹ� ਪੇਸ਼
ਕਰਨਾ "ਐਸ਼" ਦੀ ਕਾਿਵ-ਪ�ਿਤਭਾ � ਪ�ਗਟਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ

ਿਪਛਲੇ ਸਤੱ ਕੁ ਸਾਲਾ ਂਤ� ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਵਲ� ਪਜੰਾਬੀ ਭਵਨ ਸਰੀ, ਕੈਨੇਡਾ
ਰਾਹ� ਪੰਜਾਬੀ ਅਦਬ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾ ਂਦੀਆਂ

ਿਮਲਣੀਆ ਂਰਾਹ� ਪੰਜਾਬੀ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਪ�ਤੀ ਅਰਿਪੱਤਾ ਦਾ ਉਲੇਖ ਵੀ ਹੈ।
ਉਮੀਦ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਪ�ੇਰਨਾਦਾਇਕ ਿਲਖਤ � ਪੜ� ਕੇ ਨੌਜ਼ਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਕੁਝ
ਨਰੋਇਆ ਅਤ ੇਚੰਗੇਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਲਵੇਗੀ ਅਤੇ ਿਸਰੜ, ਸਾਧਨਾ ਤੇ
ਸਮਰਿਪੱਤਾ ਨਾਲ ਸੁਪਿਨਆ ਂਦਾ ਸੱਚ ਵਕਤ ਦੇ ਸਫ਼ੇ 'ਤ ੇਿਲਖੇਗੀ। “ਸੁੱਖੀ”
ਦੀ ਹਠੇਲੀ ‘ਸਖੁਾਵਤ’ ਇਸ ਪਸੁਤਕ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਭਾਵ ਹੈ। 

ਡਾ. ਗਰੁਬਖਸ਼ ਿਸਘੰ ਭਡੰਾਲ 
ਕਲੀਵਲ�ਡ ਯਨੂੀਵਰਿਸਟੀ, ਓਹਾਇਓ (ਯ.ੂ�ਸ.ਏ) 

ਡਾ. ਗਰੁਬਖਸ਼ ਿਸਘੰ ਭੰਡਾਲ
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“ ਆਓ ਿਦਲਾ ਂ'ਚ ਮਹੁਬੱਤਾ ਂਦ ੇਦੀਵੇ ਬਾਲ਼ੀਏ, 
ਿਡਗਦ ੇਢਿਹਦੰ ੇ� ਬਾਹ� ਫੜ ਕੇ ਉਠਾਲ਼ੀਏ। ” 

7



ਿਵ
ਸ਼
ਾ-ਸ਼

ੂਚ
ੀ 

ਸੁੱਖੀਨਾਮਾ ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

…………………………………………………………………………………………………………… 
12
15
21
25
29
34
40
46
62

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ: ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

ਪਰਦਸੇ (ਕੈਨੇਡਾ) � ਕੂਚ

ਿਨਜੱੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ

ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਿਪਆਰ  

ਿਵਦਸ਼ੇ ਬਨਾਮ ਪਜੰਾਬ

ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਅਦਾਰੇ

ਪੁਸਤਕ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

ਲੇਖਕ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

8

ਸੰਪਾਦਨ ਸਿਹਯਗੋੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ



ਿਵ
ਸ਼
ਾ-ਸ਼

ੂਚ
ੀ 

ਸੁੱਖੀਨਾਮਾ ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

…………………………………………………………………………………………………………… 
65
70
72
79
80
94
97
103
114

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

ਪ�ੇਰਣਾ ਿਕਥੱ� ਿਮਲੀ ?

ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸੋਚ 

ਪੰਜਾਬ-ਪ�ਮੇ

ਕੋਿਵਡ ਿਕਵ� ਲੰਿਘਆ? 

ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਸਥਾਪਨਾ

ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਦ ੇਕੰਮ

�ਨ. ਆਰ. ਆਈ ਸਿਲਊਸ਼ਨਜ 

ਸਾਰ-ਤੱਤ

9

ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ 



ਿਵ
ਸ਼
ਾ-ਸ਼

ੂਚ
ੀ 

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

…………………………………………………………………………………………………………… 
119
130
168
191
216
247
255
257
261

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

ਲੇਖਕ ਦੀਆ ਂਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਪਸੁਤਕਾ ਂ

…………………………………………………………………………………………………………… 

ਪੰਜਾਬ ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਆਮ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਸਬਕ-ਕਹਾਵਤਾ ਂ 
…………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………….........

…………………………………………………………………………………………………………… 

ਵਪਾਰ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਪ�ਬਧੰਨ ਕਹਾਵਤਾ ਂ 

.......…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………..........
ਲੇਖਕ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਸਵੈ-ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ 

ਅਗੰਰਜ਼ੇੀ ਪਸੁਤਕਾ ਂ 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ

ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ ਪੁਸਤਕਾ ਂ

ਲੇਖਕ ਦੀਆ ਂਲੋਕ-ਅਰਪਣ ਹੋ ਚੁਕੀਆ ਂ

ਪੰਜਾਬੀ ਪੁਸਤਕਾ ਂ

10

ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਦੀਆ ਂਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ 



ਿਵ
ਸ਼
ਾ-ਸ਼

ੂਚ
ੀ 

ਸੁੱਖੀਨਾਮਾ ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

………………………………………………………………………………………………….......
264
267
269 ਬਦੇਾਅਵਾ ਘੋਸ਼ਣਾ

………………………………………………………………………………………………….......
ਸਿਹਯੋਗੀ, ਿਜਨ�ਾ ਂਤ ੇਲੇਖਕ � ਮਾਣ ਹੈ

11

………………………………………………………………………………………………….......

ਹਵਾਲੇ   



ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਪਸੁਤਕ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

12



ਤੁਸ� ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਿਵਚ ਨਾਵਲ ਜਾ ਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਕੁਝ

ਿਕਤਾਬਾ ਂ ਦੇਖੀਆ ਂਜਾ ਂਪੜ�ੀਆ ਂਹਣੋਗੀਆ ਂ ਿਜਨ�ਾ ਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ �

ਟੁੰਿਬਆ ਹਵੋੇ ਜਾ ਂਸ਼ਾਇਦ ਨਾ ਟੁੰਿਬਆ ਹੋਵੋ। ਪਰ, ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਥਰ ʼਤੇ ਲਕੀਰ

ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ � ਜ਼ਰੂਰ ਟੁਬੰੇਗੀ! ਅਿਜਹੀ ਿਕਤਾਬ �

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਇਕ ਵਾਰ ਹੱਥ ਿਵਚ ਫੜਨਾ ਤੇ ਪੜ�ਨਾ ਸਾਡ ੇ ਵਰਗੇ

ਿਨਮਾਿਣਆ ਂਲਈ ਬੜੇ ਹੀ ਮਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਇਕ ਕਮਾਲ ਦੇ

ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜੀਵਨੀ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ

ਬਾਰੇ ਹ ੈਿਜਸ ਨੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਕ ਿਪੰਡ ਦੇ ਬਹਤੁ

ਹੀ ਸਾਧਾਰਣ ਬੰਦੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਪਰ ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਉਹ ਆਸਮਾਨ

ਦੀ ਉਚਾਈਆ ਂ� ਛੂਹ ਿਗਆ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ, ਿਪੰਡ ਦੇ ਖੇਤਾ,ਂ ਅੱਠ ਭੈਣਾ,ਂ

ਹਾਣੀਆ,ਂ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਿਪੰਡਾ ਂਨਾਲ ਅੰਤਾ ਂਦਾ ਿਪਆਰ

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਪ�ਫੱੁਲਤਾ ਲੋੜਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਰਾਹ ਦਾ

ਰੋੜਾ ਸੀ ਸ�ੋਤਾ ਂਦਾ ਹੀਣਾ ਹੋਣਾ ਜਾ ਂਵਸੀਿਲਆ ਂਦੀ ਘਾਟ ਹਣੋੀ। ਉਸ ਦੀਆਂ

ਆਪਣੀਆ ਂਅਿਭਲਾਸ਼ਾਵਾ ਂਸਨ। ਆਪਣੇ ਕੁਨਬ ੇਭਾਵ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਦੇ

ਉਲਟ, ਉਸ ਨੇ ਕਾਲਜ ਤ� ਿਕਨਾਰਾ ਕਰ ਿਲਆ ਅਤੇ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਅਤੇ

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣਨ ਖ਼ਾਤਰ ਕੈਨੇਡਾ ਜਾਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ।

ਉਹ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੀ ਚੋਟੀ ’ਤੇ ਪਹੁਿੰਚਆ ਅਤੇ ਅਣਥੱਕ ਿਮਹਨਤ ਕਰ ਕੇ ਅਤੇ

ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਸਮਰਿਪਤ ਹ ੋ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦਾ ਬਲੰੁਦ ਸਾਮਰਾਜ

ਖੜ�ਾ ਕੀਤਾ। ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਇਸ ਕਮਾਲ ਦੇ ਸ਼ਖ਼ਸ ਦੇ ਸਾਹਾ ਂਿਵਚ ਵੱਸਦੀ ਹ।ੈ 
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ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾ-ਂਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ  ਕੋਲ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕਰਦਾ

ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ-ਿਪੱਛੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੰਨਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਗ਼ਰੀਬ ਤ�

ਿਬਹਤਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ ਿਕ ਗ਼ਰੀਬ ਹੋਣਾ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਜਾ ਂਆਪਣੇ ਿਪੰਡ,

ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਜਾ ਂਦੇਸ਼ ਤ� ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਰਿਹਣਾ ਿਕੱਦਾ ਂਦਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਉਸ

ਦੀ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹ� ਹ,ੈ ਉਸ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਦੀ

ਝੋਲ਼ੀ ਬਰਕਤਾ ਂਨਾਲ ਨੱਕੋ-ਨਕੱ ਭਰ ਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਆਪਣੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂ ਜਾਂ

ਸਾਧਨਾ ਂ� ਉਨ�ਾ ਂ ਲੋੜਵੰਦਾ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹ ੈ ਜੋ

ਇਨ�ਾ ਂਤ� ਵਾਝੇਂ ਹਨ। ਉਸ ਿਵਚ ਸਰਬਪੱਖੀ ਗੁਣਾ ਂਦਾ ਦਿਰਆ ਉਛਾਲੇ ਮਾਰਦਾ

ਹ।ੈ ਉਸ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਅਸਾਧਾਰਣ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ ਜੋ

ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਭਲੇ ਦੇ ਕੁਝ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ

ਭਾਈਚਾਰਕ ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ ਂ � ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪ�ਰੇਣਾ-ਸ�ੋਤ ਵਜ� ਕੰਮ

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਇਕ ਹੀ ਪਿਰਵਾਰ ਜਾ ਂਕੁਨਬਾ ਹ।ੈ ਉਹ

ਮੰਦਭਾਗੇ ਲੋੜਵੰਦ ਲੋਕਾ ਂ � ਿਮਲਣ ਲਈ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਦੇ ਇਲਾਿਕਆ ਂ ਤਕ

ਸਫ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਭੋਜਨ, ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਵਧੱ ਮੁਹਬੱਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਝੱੁਗੀ-

ਝ�ਪੜੀਆ ਂਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਨਮਾਿਣਆ,ਂ ਯਾਨੀ ਅੰਤਾ ਂਦੀ ਗ਼ਰੀਬੀ ਸਹੇੜ ਰਹੇ

ਲੋਕਾ ਂ� ਿਖੰਡਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਮੱੁਚੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਿਪਆਰ

ਦਾ ਸੋਮਾ ਹ।ੈ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵਚ ਉਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪੜ�ਨ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾ�

ਪ�ਰੇਣਾ ਿਮਲੇਗੀ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਮੱਰਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਇਕ ਿਬਹਤਰ

ਇਨਸਾਨ ਬਣੋ ਅਤੇ ਰੱਜੇ-ਪੱੁਜੇ ਮਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਰੱਿਜਆ-ਪੱੁਿਜਆ ਜੀਵਨ

ਜੀਓ...
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ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਸੇਖਾ ਜੀ � ਕੌਣ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ? ਆਪ ਜੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ�ਿਸੱਧ

ਨਾਵਲਕਾਰ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੋ ਿਨਬੜੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾ ਂ� ਸਾਿਹਤ ਉਲੀਕਿਦਆਂ

ਕਈ ਦਹਾਕੇ ਬੀਤ ਗਏ ਹਨ। ਉਨ�ਾ ਂ ਨੇ ਹੁਣ ਤਕ ਡੇਢ ਦਰਜਨ ਤ� ਵੀ ਵੱਧ

ਿਕਤਾਬਾ ਂਕਲਮਬੱਧ ਕੀਤੀਆ ਂਹਨ। ਉਨ�ਾ ਂ� ਜਜ਼ਬਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਲਿਹਰ ਸਮਾਜ

ਿਵੱਚ� �ਠਦੀ ਹੈ, ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਲੇਖਕ ਦਾ ਕੰਮ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ

ਕੁਰੀਤੀਆ ਂ� ਬਾਹਰ ਿਲਆਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਬਾਰੇ ਚਾਨਣ ਫੈਲਾਉਣਾ ਹੈ।

ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਸੇਖਾ ਹੁਰਾ ਂਦਾ ਜਨਮ 1 ਅਗਸਤ 1934 � ਹੋਇਆ ਸੀ।

ਉਨ�ਾ ਂ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਹਨਾ ਂ ਦੇ ਿਪਤਾ ਦਾ ਨਾ ਂ ਸ.

ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾ ਂਅਤੇ ਮਾਤਾ ਦਾ ਨਾ ਂਸਰਦਾਰਨੀ ਪਰਤਾਪ ਕੌਰ ਸੀ। ਉਨ�ਾਂ

ਦੀ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਿਪੰਡ ਸੇਖਾ ਕਲਾ ਂਿਜ਼ਲ�ਾ ਮੋਗਾ ਹੈ। ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਦਾ ਕਿਹਣਾ

ਹੈ ਿਕ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਰਾਜ ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਗੁਰਦਵਾਿਰਆ ਂਦੀ ਧਰਤੀ

ਹੈ। ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪੰਜ ਜਮਾਤਾ ਂ ਿਪੰਡ ਦੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ� ਪਾਸ ਕੀਤੀਆ।ਂ

ਦਸਵ� ਪਾਸ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹ ਮੋਗਾ ਤ� ਜੇ. ਬੀ. ਟੀ. ਕਰ ਕੇ ਅਬੋਹਰ ਦੀ

ਇਕ ਬਸਤੀ ਅਜੀਮਗੜ� ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਉਣ ਲੱਗੇ। 1956 ਿਵੱਚ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ

ਨੇ ਿਗਆਨੀ ਪਾਸ ਕੀਤੀ। 1974 ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾ ਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ �ਮ. ਏ.

ਕੀਤੀ। ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦਸਵ� ਤ� ਬਾਅਦ ਸਾਰੀ ਪੜ�ਾਈ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਕੀਤੀ।

ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਪ�ਾਇਮਰੀ, ਿਮਡਲ, ਹਾਈ, ਹਾਇਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਤੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ

ਸਕੂਲ ਤਕ ਪੜ�ਾਇਆ। ਉਹ 1994 ਿਵਚ ਪੱਕੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵਚ ਵੱਸ

ਗਏ। 
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ਆਪ ਜੀ ਚੱੁਪ-ਚੁਪੀਤੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਜਾ ਕੇ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ

ਜੀ 'ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਮੰਚ ਵੈਨਕੂਵਰ' ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਏ। 

ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਦੇ ਚਾਚਾ ਜੀ ਕਿਵਤਾਵਾ ਂਿਲਿਖਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਜਰਨੈਲ

ਿਸੰਘ � ਕਦੀ-ਕਦੀ ਕਿਵਤਾ ਪੜ�ਨ � ਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਜੀ �

ਿਲਖਣ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਚਾਚਾ ਜੀ ਤ� ਹੀ ਿਮਲੀ। ਪਰ ਸਾਿਹਤਕ

ਮਾਹੌਲ ਉਨ�ਾ ਂ� ਮੋਗੇ ਜੇ. ਬੀ. ਟੀ. ਕਰਿਦਆ ਂਿਮਿਲਆ ਅਤੇ �ਥੇ ਹੀ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ

ਗੀਤ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾਵਾ ਂਮਾਿਸਕ-ਪੱਤਰਾ ਂ ਿਵੱਚ ਛਪੀਆ।ਂ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੇ

ਜੇ. �ਸ. ਕੰਵਲ ਦੇ ਨਾਮ ਹੇਠ ਕੁਝ ਗੀਤ ਤੇ ਕਿਵਤਾਵਾ ਂ ਿਲਖੀਆ ਂ ਸਨ।

ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚਾਚਾ ਜੀ � ਇਕ ਵਾਰ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਵੀ

ਗੁਰਪੁਰਬ 'ਤੇ ਗਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂ ਨੇ ਚਾਚਾ ਜੀ � ਇਕ ਛੰਦ

ਿਲਖ ਕੇ ਦੇਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। ਿਫਰ ਚਾਚਾ ਜੀ ਬੋਲਦੇ ਗਏ ਅਤੇ ਉਹ

ਿਲਖਦੇ ਗਏ। ਉਸ ਛੰਦ ਿਵਚ ਇਕ ਸਤਰ ਆ�ਦੀ ਸੀ, 'ਪੁਹ ਸੁਦੀ ਸੱਤਮ�

ਜੀ, ਸਾਲ ਸਤਾਰਾ ਂ ਸੌ ਅਿਜਆਰੇ।' ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਚਾਚਾ ਜੀ ਤ� ਪੱੁਛ

ਿਲਆ ਿਕ 'ਅਿਜਆਰੇ' ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਚਾਚਾ ਜੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ

ਿਬਨਾ ਂ ਮਤਲਬ ਿਚੰਤਾ ਨਹ� ਕਰੀਦੀ, ਬੱਸ ਤੁਕ ਨਾਲ ਤੁਕ ਿਮਲਣੀ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਬੱਸ ਿਫਰ ਕੀ ਸੀ ਇਹ ਰਾਜ ਪਤਾ ਲੱਗਦੇ ਹੀ ਜਰਨੈਲ

ਿਸੰਘ ਤੁਕ ਨਾਲ ਤੁਕ ਜੋੜਦੇ ਹੋਏ ਕਿਵਤਾ ਿਲਖਣ ਲੱਗ ਪਏ। ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ

"ਕਾੜਨੀ ਦਾ ਦੱੁਧ," ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਇਡੰੀਆ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਲੜਨ

ਵਾਲੇ ਜਨਰਲ ਮੋਜਨ ਿਸੰਘ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤ� ਪ�ੇਰਣਾ ਪਾ ਕੇ ਿਲਖੀ।
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ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਪ�ਿਸੱਧ ਨਾਵਲ 'ਦੁਨੀਆ ਂਕੈਸੀ ਹੋਈ’ ਇਕ ਸ਼ਾਹਕਾਰ ਹੋ ਿਨਬਿੜਆ

ਹੈ। ਇਹ ਨਾਵਲ ਇਨੰਾ ਉਚੇਚਾ ਸੀ ਿਕ ਇਹ ਐਸ. ਪੀ. ਿਸੰਘ ਜੀ � ਕੀਲ ਕੇ

ਲੈ ਿਗਆ ਅਤੇ ਇਸ � ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ �ਮ. ਏੇ.

ਸਲੇਬਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉੁਸ ਉੱੁਪਰ �ਮ. ਿਫਲ. ਵੀ

ਕਰਵਾਈ ਗਈ। ਇਹ ਰਚਨਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਰਮਾਣ ਸੀ ਿਕ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ

ਸੇਖਾ ਜੀ ਿਨਰਪੱਖ ਤੇ ਪਾਰਖੂ ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸਨ। �ਘੇ ਸਿਹਤਕਾਰ

ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ ਜੀ ਨੇ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਿਮੱਠੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ-

ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਸੇਖਾ ਪੱਕੇ ਸੰਧੂਰੀ ਅੰਬ ਵਾਗਂ ਮਿਹਕਦਾ ਇਨਸਾਨ ਹੈ ਅਤੇ

ਆਪਣੀ ਸਾਿਹਤ ਿਸਰਜਣਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੁਹਜਵੰਤਾ ਸਲੀਕੇ ਵਾਲਾ ਿਸਦਕੀ

ਿਸਰਜਕ ਹੈ।

ਇਸ ਨਾਵਲ ਦੀ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਪੱਛਮੀ ਸੂਬੇ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ

ਬੇਰੀ ਫਾਰਮ ਹਨ। ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੇ �ਥ� ਦੇ ਬੇਰੀ ਫਾਰਮਾ ਂ ਿਵੱਚ ਹੋਏ

ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾ ਂ� ਇਸ ਨਾਵਲ ਿਵਚ ਬੜੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਪ�ੋਇਆ ਹੈ।

ਉਨ�ਾ ਂ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਵਲ 'ਭਗੌੜਾ' ਕੈਨੇਡਾ ਿਵਚ ਗ਼ੈਰ-ਕਾ�ਨੀ ਢੰਗ ਨਾਲ

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪਰਵਾਸੀਆ ਂਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨਾਲ ਰੂ-ਬ-ਰੂ ਕਰਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਸੇਖਾ ਦਾ ਤੀਜਾ ਨਾਵਲ 'ਿਵਗੋਚਾ' ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਤੀਤ ਤੇ

ਵਰਤਮਾਨ ਦੀਆ ਂ ਦੋ ਧਾਰਾਵਾ ਂਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੱਲਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਕ ਧਾਰਾ ਹੈ

ਕੈਨੇਡਾ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਗਭਰੂਆ ਂਦਾ ਨਸ਼ਾ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਵੱਸ ਪੈਣਾ ਤੇ ਨਸ਼ਾ

ਮੰਡਲੀਆ ਂਦੀ ਆਪਸੀ ਰੰਜਸ਼ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਤਲ। 
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ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਸੇਖਾ ਦੇ ਚੌਥੇ ਨਾਵਲ ਦਾ ਨਾ ਂ ਹੈ 'ਬੇਗਾਨੇ।' ਇਸ ਿਵਚ

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤਾ ਂਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਵਜੂਦ � ਲੈ ਕੇ ਇਕ ਉਚੇਚੇ ਨਾਵਲ

ਦਾ ਰੂਪ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਿਕੰਨੇ ਮਾਰਕੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਕਈਆ ਂ ਨੇ

ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਾਿਹਤ 'ਤੇ �ਮ. ਿਫਲ 'ਤੇ ਪੀ. �ਚ. ਡੀ. ਿਡਗਰੀਆਂ

ਵੀ ਕੀਤੀਆ ਂਹਨ। ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਦੀਆ ਂਹੁਣ ਤਕ ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀ ਰਚਨਾਵਾਂ

ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ:

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਲੇਖਕ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ ਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂ ਬਾਰੇ ਹੀ ਿਲਖਦੇ

ਸਨ। ਏਦਾ ਂਦੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੇਖਕ ਸਨ ਜੋ ਪਰਵਾਸੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਬਾਰੇ ਿਲਖਦੇ

ਸਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਿਵਚ ਵੱਸਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਜੇ ਧਾਰ ਿਲਆ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ

ਨੇ ਇਸ ਰੁਝਾਨ � ਠੱਲ� ਪਾਉਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਨੇ �ਥ� ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾਂ

ਬਾਰੇ ਿਲਿਖਆ।

ਸੇਖਾ ਜੀ � ਕਈ ਪਾਿਸ� ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਅੱਗ� ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਰਹੇਗਾ, ਉਨ�ਾ ਂਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਉਨ�ਾ ਂ � ਿਸਰਜਣਧਾਰਾ ਸੰਸਥਾ ਵਲ� ਮਾਣ ਿਮਿਲਆ, ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ,

ਿਲਖਾਰੀ ਸਭਾ ਮੋਗਾ ਵੱਲ�, ਬਾਘਾ-ਪੁਰਾਣਾ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਵੱਲ� ਸਨਮਾਿਨਤ

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾ ਂ� 'ਜਸਿਟਸ ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਅਵਾਰਡ

ਬਾਘਾ ਪੁਰਾਣਾ' ਨਾਲ ਵੀ ਿਨਵਾਿਜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ 2010 ਿਵੱਚ ਉਹਨਾ ਂ 

� ਪੰਜਾਬੀ ਿਲਖਾਰੀ ਸਭਾ, ਕੈਲਗਰੀ ਵੱਲ� "ਇਕਬਾਲ ਅਰਪਨ ਯਾਦਗਾਰੀ

ਅਵਾਰਡ" ਿਮਿਲਆ ਸੀ। ਉਨ�ਾ ਂ� 2016 ਿਵੱਚ ਤੀਜੇ ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ ਬਾਸੀ 
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ਅਵਾਰਡ ਨਾਲ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ

ਿਕ ਜੇਕਰ ਲੇਖਕਾ ਂਨੇ ਚੰਗਾ ਿਲਖਦੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਨ�ਾ ਂ� ਆਪਣੇ ਮਾਹੌਲ

� ਵਧੀਆ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਚੰਗਾ ਮਾਹੌਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,

ਚੰਗਾ ਸਾਿਹਤ ਪਿੜ�ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤੇ ਚੰਗੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸੰਗਤ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾਂ

ਚੰਗੀ ਿਲਖ਼ਤ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਲੈ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਿਨਰਸੰਦੇਹ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਸੇਖਾ ਦੀ

ਹਰ ਗੱਲ ਆਪਣੇ ਅਰਥ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਜੀ ਗਲਪ ਦੇ ਵਧੀਆ

ਿਬਰਤਾਤਂਕ ਸਰੂਪ ਿਸਰਜਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਉਹ

ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕਾ ਂਿਵਚ ਸੰਪੂਰਣਤਾ ਦੀ ਪਦਵੀ ’ਤੇ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਹਨ।

ਅੰਤ ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਰੇ ਇਨੰਾ ਹੀ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹਾਗੇਂ ਿਕ ਉਹ ਇਕ

ਸਾਫ਼ ਤੇ ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਦੀਆ ਂਰਚਨਾਵਾਂ

ਸਮਾਜਕ ਕੁਰੀਤੀਆ ਂਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਫ਼ਲ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ

ਉਨ�ਾ ਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ � ਅਸ� ਕਦੇ ਵੀ ਅੱਖ� ਪਰੋਖੇ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ।

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ � ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਦੇਣ ਬਹੁਤ ਬਹੁਮੱੁਲੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਿਕ

ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸਾ� ਇਸੇ ਤਰ�ਾ ਂਪ�ੇਰਣਾ ਿਦੰਦੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਮਾਰਗ-

ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਰਹੇ।
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ਐਸ਼ਕੁਮ ਐਸ਼ਿਵਕ (ਐਸ਼), ਇੱਕ ਸਮਾਜ-ਿਵਿਗਆਨੀ, ਲਾਈਫ ਕੋਚ, ਮੋਨ� ਗ�ਾਫਰ

(ਜੀਵਨੀ ਲੇਖਕ), ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਿਗਆਨੀ ਅਤੇ ਜੋਸ਼ੀਲਾ ਕਵੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਪਛਲੇ 35

ਸਾਲਾ ਂ ਤ� ਅੰਗਰੇਜੀ ਕਿਵਤਾ ਿਲਖਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਿਵਚੱ

ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 1986 ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਤ� �ਮ.ਏ. ਸਮਾਜ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ (M.A. SOCIOLOGY) ਦੀ ਿਡਗਰੀ

ਅੱਵਲ ਦਰਜੇ (TOP POSITION IN UNIVERSITY) ਿਵਚੱ ਪਾਸ ਕਰ ਕੇ

ਮੈਿਰਟ ਸਰਟੀਿਫ਼ਕੇਟ ਹਾਸਲ ਕਰ ਚੱੁਕਾ ਹੈ। ਐਸ਼ ਨੇ ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾ ਂਤ� ਆਪਣੀ

ਮਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚੱ ਿਲਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਐਸ਼ ਆਪਣੀਆ ਂਕਿਵਤਾਵਾ ਂਰਾਹ�

ਮਾ-ਂਬਲੋੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ � ਸਮਰਿਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ

। ਐਸ਼ ਨੇ ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਤਕਰੀਬਨ 125 ਪੰਜਾਬੀ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਦੀਆ ਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾਵਾ ਂ ਿਲਖੀਆ ਂ ਹਨ ਜੋ ਿਕ

ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਅਧੀਨ ਹਨ।  

ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਐਸ਼ � ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਕ ਨਵ� ਕਾਵ-ਿਵਧਾ “ਅੱਖਰਿਵਤਾ”

(PUNJABI ACROSTIC) ਦੇ ਖੋਜਕਰਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਿਗਆ ਹੈ।  

ਉਨ�ਾ ਂਦੁਆਰਾ ਿਲਖੀ ‘ਅੱਖਰਤਾਵਾ’ਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਵੀ ਿਜਸ � �ਘੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾ ਂਵੱਲ�

ਸਲਾਿਹਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਅਧੀਨ ਹੈ।

ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਐਸ਼ � ‘ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਖੇਤਰ’ 

(CORPORATE IDENTITY BUILDING / ENHANCEMENT

STRATEGY AND MANAGEMENT) ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵੀ

ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਐਸ਼ ਬਹੁਤ ਰਚਨਾਤਮਕ (HIGHLY CREATIVE) ਸੁਭਾਅ ਰੱਖਣ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਲੇਖਕ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
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ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੈ। ਐਸ਼ ਹੁਣ ਤੱਕ ਛੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਕਾਿਵ-ਸੰਗ�ਿਹ ਸਵੈ-ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰ

ਚੱੁਕਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ ਅਧੀਨ ਹਨ। ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾ ਂ ਨੇ 'ਕੋਿਵਡ

ਪੋਇਟਰੀ- ਡਾਕਟਰਜ਼ ਿਡਲੇਮਾ' (COVID POETRY- DOCTOR'S

DILEMMA) ਿਕਤਾਬ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਿਜਸ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਖ਼ੁਦ ਅਮਰੀਕੀ ਸਰਜਨ

ਜਨਰਲ ( ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਡਾਕਟਰ) ਐਡਮਜ਼ ਜੀਰੋਮ ( DR. ADAMS JEROME) ਨੇ

ਕੀਤੀ। ਜਲਦੀ ਹੀ ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਿਹੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਸ਼ੰਸਕਾ ਂ ਦੇ

ਸਪੁਰਦ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਲੱਖਣ ਕੋਿਵਡ ਕਿਵਤਾਵਾ ਂਦੀ ਿਕਤਾਬ ਨਾ

ਿਸਰਫ਼ ਡਾਕਟਰਾ ਂਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਾਕੀ ਖੇਤਰਾ ਂਦੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਕਾਿਵ-ਸਹਾਰੇ ਦਾ

ਸਾਧਨ ਿਸੱਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਬਲਿਕ ਸਾਡੇ ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਕੋਿਵਡ -19

ਸੰਕਟ � ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਰੋਨਾਵਾਇਰਸ 'ਤੇ ਕਾਿਵਕ-ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ

ਿਕਤਾਬ ਵਜ� ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਵਤਾ (POETRY) � ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ

(HEALTH CARE) ਿਵੱਚ ਜੋੜਨ ( INTEGRATE) ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ

ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਡਾਕਟਰੀ ਨੁਸਿਖ਼ਆ ਂ (MEDICAL

PRESCRIPTIONS) ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ 'ਜ਼ਖ਼ਮ' ਅਿਜਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਨ�ਾ ਂ ਦਾ

ਇਲਾਜ 'ਸ਼ਬਦਾ'ਂ (WORDS) (ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਪ�ਰੇਣਾ) ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਹੈ। ਇਹ ਕਾਿਵ-ਪੁਸਤਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਲੀਿਨਕਲ ਜਾ ਂਮੈਡੀਕਲ ਸੈਿਟੰਗ ਦੀ ਲਾਇਬ�ਰੇੀ

ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਐਡੀਸ਼ਨ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਐਸ਼ ਦੀਆ ਂਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕਿਵਤਾਵਾ ਂਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੋ ਚੱੁਕੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ

ਇਨ�ਾ ਂ� ਵਾਈਟ ਹਾਊਸ ਵੱਲ� ਮਾਣ ਿਮਲਣ ਦਾ ਗੌਰਵ ਵੀ ਹਾਸਲ ਹੈ। ਲੇਖਕ 

ਅਮਰੀਕੀ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਬਾਰਾਕ ਓਬਾਮਾ ਦੀ ਿਕਚਨ ਕੈਬੀਿਨਟ ਦਾ ਇਕ 

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਲੇਖਕ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
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ਆਨਰੇਰੀ ਮ�ਬਰ ਰਿਹ ਚੱੁਕਾ ਹੈ। ਐਸ਼ � 'ਯਥਾਰਿਥਕ ਪੋਇਟ�ੀ ਇਟੰਰਨੈਸ਼ਨਲ,

ਯੂ.�ਸ.ਏ' ਦੁਆਰਾ “ਪਿਹਲੀ ਕਿਵਤਾ- ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ-2019” (FIRST

POEM- FIRST PLACE 2019) ਦੇ ਨਾਲ ਪੰਜ ਸੌ ਡਾਲਰਾ ਂਦਾ ਇਨਾਮ ਦੇ ਕੇ

ਸਨਮਾਿਨਤ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੱੁਕਾ ਹੈ।

ਐਸ਼ ਦੀਆ ਂਦੋ ਪੰਜਾਬੀ ਪੁਸਤਕਾ,ਂ ‘ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਮਸੀਹਾ- ਡਾ. ਸ.

ਪ. ਿਸੰਘ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਇਕ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨੀ’ ਅਤੇ ‘ਕੋਿਵਡ ਕਿਵਤਾਵਾ ਂ -

ਡਾਕਟਰਾ ਂਦੀ ਦੁਿਬਧਾ’, ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਸਰੀ ਦੀ ਚੌਥੀ ਵਰ� ੇਗੰਢ ਦੇ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਿਵਸ਼ਾਲ

ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਮੇਲਨ ਦੌਰਾਨ ਲੋਕ-ਅਰਪਣ ਹੋਈਆ।ਂ ਐਸ਼ ਦੀ

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਪਿਹਲੂ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ

ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ� ਉਨ�ਾ ਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਜਾ ਂਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਸ਼ਲਾਘਾ

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਾਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ

ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਚੱੁਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਜੀਵਨੀ (MONOGRAPHIC) ਪੁਸਤਕ ਦਾ

ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਇੱਕ ਅਸਾਧਾਰਨ ਿਵਅਕਤੀ (EXTRAORDINARY

PERSONALITY) ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਜੀ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਬਾਰੇ ਲੰਮੀ ਖੋਜ ਉਪਰੰਤ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ

ਹੀ ਯਤਨ ਸੀ ਜਦ� ਉਨ�ਾ ਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਥਨਾ ਂ� ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਿਵੱਚ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ

ਿਗਆ ਹੈ। ਐਸ਼ ਦੇ ਦੋਸਤ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਉਸ � 'ਕਦਰਦਾਨ ਕਵੀ'

(APPRECIATIONIST POET) ਵਜ� ਵੀ ਸੱਦਦੇ ਹਨ।

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਲੇਖਕ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
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ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ
    ਜਾਣ- ਪਛਾਣ 
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ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਸੁੱਖੀ  ਬਾਠ! ਿਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂ ਰੁਸ਼ਨਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇਹ ਸ਼ਖ਼ਸ ਿਕਸੇ ਦੀਪਕ ਤ� ਘੱਟ

ਨਹ� ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਲਸ਼ਕਾਰੇ ਮਾਰਦਾ ਨਜ਼ਰ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ

ਉਹ ਮਹਾਨ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹੈ ਿਜਸ ਨੇ ਦੇਸ਼-ਪ�ਦੇਸ਼ ਦੇ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ

ਪਛਾਣ ਬਣਾਈ ਹ।ੈ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਇਹ ਸ਼ੇਰ ਪੱੁਤਰ ਆਪਣੀ ਕਿਹਣੀ ਅਤੇ ਕਰਨੀ

ਦਾ ਪੂਰਕ ਹੈ। ਉਹ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਭਰੇ ਿਨਰਸੁਆਰਥ

ਿਪਆਰ-ਮੁਹਬੱਤ ਦੀ ਇਕ ਜੀ�ਦੀ-ਜਾਗਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹ।ੈ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਅੱਜ ਉਹ

ਕਰ ਗੁਜ਼ਿਰਆ ਹ ੈਿਜਸ � ਦੁਨੀਆ ਂਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੁਧੱੀਜੀਵੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ

ਸ਼ੁਭ-ਿਚੰਤਕ ਬਸੱ ਲੋਚਦੇ ਹੀ ਰਹੇ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ � ਅੱਜ ਦੁਨੀਆ ਂਭਰ ਿਵਚ ਇਕ

�ਘੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਿਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪਰ ਸੱੁਖੀ

ਬਾਠ ਇਸ ਿਸ਼ਖਰੀ ਮੁਕਾਮ ਤਕ ਿਕਵ� ਪਹੁਿੰਚਆ?

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜਨਮ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਜਲੰਧਰ ਿਜ਼ਲ�ੇ ਦੇ ਹਰਦੋਫਰਾਲਾ ਿਪੰਡ, ਿਪਤਾ

ਸਰਦਾਰ ਅਰਜਨ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਸਰਦਾਰਨੀ ਗੁਰਮੀਤ  ਕੌਰ ਦੀ ਮਹਾਨ ਕੱੁਖ�

1957 ਿਵਚ ਹਇੋਆ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਉਸ ਦੇ ਦੋ ਿਪੰਡ ਹਨ, ਇਕ

ਹਰਦੋਫਰਾਲਾ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਪਤਾਰਾ ਿਕ�ਿਕ ਭਾਵ� ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਹਰਦੋਫਰੋਲਾ

ਿਵਚ ਹਇੋਆ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਰਕੇ ਜਲੰਧਰ ਿਜ਼ਲ�ੇ ਦੇ

ਹੀ ਪਤਾਰਾ ਿਪੰਡ, ਮਾ ਂਸਰਦਾਰਨੀ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ (ਧਰਮ ਦੀ ਮਾਸੀ) ਕੋਲ ਹੋਈ।

ਉਹ ਅੱਠਾ ਂਭੈਣਾ ਂਦਾ ਇਕ ਭਰਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਅਤੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦੀ

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ , ਜਾਣ- ਪਛਾਣ 
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ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ , ਜਾਣ- ਪਛਾਣ 
 

ਵਾਹ, ਕਿਹਦੰ ੇਸਕਨੂ, ਸਹੁਪੱਣ, ਸਹੁਜ, ਸਿਹਜ ‘ਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ
ਮਨੱੁਖੀ ਕਦਰਾ ਂਦਾ ਮਜੱੁਸਮਾ, ਸੁਖੱੀ ਪਜੰ ਸਿੱਸਆ ਂਦਾ ਮਲੇ 
ਚਮੜੀ, ਜਾਤ, ਵੰਸ਼, ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂ‘ਤੇ ਹਦੱਾ ਂਪਰ�ਾ ਂਸੁਟੱ-ਸਟੱ ਕੇ 
ਠ� ਕ ਮਹੁਬੱਤਾ ਂਦ ੇਿਕਿੱਲਆ ਂ� ਜੋ ਨਫ਼ਰਤ ਪਾਏ ਨਕੇਲ!

- ਐਸ਼  
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ਪੜ�ਾਈ ਆਪਣ ੇਿਪਡੰ ਤ� ਕਰਨ ਦ ੇਬਾਅਦ ਿਵਚ ਬੀ. ਏ. ਕਰਨ ਲਈ ਜਲੰਧਰ

ਦ ੇਲਾਇਲਪਰੁ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਿਵਚ ਦਾਖ਼ਲਾ ਿਲਆ। ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਖਡੇਾਂ

ਨਾਲ ਕਦੁਰਤੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਲਗਾਅ ਸੀ, ਜਦ� ਉਹ ਛੇਵ�-ਸਤੱਵ� ਦ ੇਿਵਚ ਪੜ�ਦਾ,

ਉਦ� ਉਹ ਖਡੇਾ ਂਿਵਚ ਪ ੈਿਗਆ, ਪ�ਕੈਿਟਸ ਤ ੇਬੜਾ ਜ਼ੋਰ ਰੱਖਦਾ ਸੀ, 12-12-

14-14 ਪਸ਼ ੂ ਰੱਖ ੇ ਹੁੰਦ ੇ ਸੀ ਘਰ।ੇ ਪਿਹਲਾ ਂ ਤੜਕੇ �ਠ ਕੇ ਉਨ�ਾ ਂ � ਪਠੱਾ

ਪਾਉਣਾ, ਿਫਰ ਧਾਰਾ ਂਕਢੱਣੀਆ,ਂ ਸੁਖੱੀ ਦ ੇਘਰ ਿਰਵਾਜ ਸੀ ਿਕ ਕਦ ੇਘਰ�

ਕੁੜੀਆ ਂਨਹ� ਸੀ ਧਾਰਾ ਂਕਢੱਣ ਭਜੇੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ।ਂ ਉਹ ਆਪ ਦੁਧੱ ਚ�ਦਾ ਸੀ,

ਿਫਰ ਦੋਝੀਆ ਂਦ ੇਘਰ ਪਹੁੰਚਦਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤ ੇ�ਧਰ� ਕਾਲਜ ਤ� 3-4 ਵਜੇ ਜਦ�

ਵੀ ਿਵਹਲਾ ਹੁਦੰਾ, ਿਸੱਧਾ ਦੁਧੱ ਵਾਲੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਜਾਦਂਾ, ਕੈਨੀ ਦੁਧੱ ਵਾਲੀ ਚੁਕੱ

ਕੇ, ਕੱਪੜ ੇਬਦਲ ਕੇ ਿਸਧੱਾ ਖੇਤ ਿਵਚ, ਤ ੇਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਜਹੜਾ ਘੰਟਾ ਕੁ

ਬਚਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਚਾਚ ੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਜਾਦਂਾ ਸੀ ਜ ੋਉਸ ਦੀ ਬਹਤੁ

ਵਰਜਸ਼ ਕਰਾ�ਦ ੇਸਨ, ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਬੈਠਕਾ ਂਕਰਾਉਣੀਆ,ਂ ਡੰਡ ਕਰਾਉਣ,ੇ ਚੱਕੀ

ਨਾਲ ਵੇਟ ਿਲਫਿਟਗੰ ਕਰਾਉਣੀ, ਡੰਡੇ ਦ ੇ�ਤੇ ਹਾਈ ਜੰਪ ਕਰਾਉਣਾ ਵਗੈਰਾ।

ਯਨੂੀਵਰਿਸਟੀ ਪਧੱਰ ਦ ੇਖੇਡ ਮਕੁਾਬਿਲਆ ਂ ਿਵਚ, ਉਸ ਨੇ ਗੋ�ਡ ਮਡੈਲ ਵੀ

ਿਲਆਦਂਾ। ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ � ਲਗੱਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜ ੇਉਸ ਸਮ� ਉਸ � ਖੇਡਾ ਂ ਿਵਚ

ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਕੌਾ ਿਮਿਲਆ ਹੁਦੰਾ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਸਾਧਨ ਹੁਦੰ,ੇ ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ

ਉਹ ਇਕ ਿਖਡਾਰੀ ਹੋ ਿਨਬੱੜਦਾ ਅਤੇ ਉਸ � ਕੈਨੇਡਾ ਆਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ

ਹੀ ਨਾ ਪ�ਦੀ।

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ , ਜਾਣ- ਪਛਾਣ 
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ਪਰਦੇਸ (ਕੈਨੇਡਾ ) ਨੰੂ ਕੂਚ 
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ਸੱੁਖੀ  ਬਾਠ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗ਼ਰੀਬ ਿਜਹੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਪੱੁਤ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਿਜੱਦਾਂ

ਆਪਾ ਂਪਿਹਲਾ ਂਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਅੱਠ ਭੈਣਾ ਂਦਾ ਇਕਲੌਤਾ ਭਰਾ ਹੈ, ਉਸ

ਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਕੋਲ ਇਕ ਬੜਾ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਿਜ਼ੰਮੀਦਾਰਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ �ਤੇ

ਵੱਡੀ ਕਬੀਲਦਾਰੀ ਦੀ ਪੰਡ ਸੀ, ਪਿਰਵਾਰ ਕੋਲ ਿਸਰਫ਼ ਦੋ-ਿਤੰਨ ਿਕੱਲੇ ਜ਼ਮੀਨ

ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮੋਿਢਆ ਂʼਤੇ ਭੈਣਾ ਂ� ਿਵਆਹੁਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ ਸੀ। ਭੈਣਾਂ

ਬਰਾਬਰ ਦੀਆ ਂਜਵਾਨ ਸਨ। ਆਪਣੀ ਆਰਿਥਕ ਹਾਲਤ � ਦੇਖ ਕੇ ਉਸ �

ਲੱਗਾ ਿਕ ਉਸ ਨੇ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਕਰ ਪਾਉਣਾ ਤੇ ਜਾ ਂਜੇ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨ

ਿਵਚ ਕਹੀਏ, ਤਾ ਂਉਹ ਬਾਗ਼ੀ ਹੋ ਕੇ ਭਗੌੜਾ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। 1978 ਦੇ ਿਵਚ

ਿਪਤਾ ਜੀ � ਮਨਾ ਕੇ, ਬੀ. ਏ. ਸੈਕੰਡ ਈਅਰ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚੇ ਛੱਡ ਕੇ ਸੱੁਖੀ

ਬਾਠ ਕੈਨੇਡਾ ਆ ਬਹੁਿੜਆ ਅਤੇ �ਥੇ ਹੀ ਵੱਸ ਿਗਆ ਸੀ।

ਪਰ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਿਵਚ ਜਾ ਵੱਸਣਾ ਵੀ ਕੋਈ ਸੌਖਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਜਦ� ਵੀ

ਅਸ� ਿਕਸੇ ਨਵ� ਥਾ ਂ`ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਅੱਡਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਊਣਤਾਈਆ ਂਤਾ ਂਪੇਸ਼

ਆ�ਦੀਆ ਂਹੀ ਹਨ। ਉਨ�ਾ ਂ ਿਦਨਾ ਂ ਿਵਚ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਸੈਟਲ ਹੋਣਾ

ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ, ਭੇਦ-ਭਾਵ ਬੜਾ ਸੀ। ਪਿਹਲੇ ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਿਵਚ ਉਸ ਨੇ

ਫਾਰਮ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਕੋਈ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਸੀ, �ਥੇ ਬੇਰੀਆਂ

ਤੋੜਦਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ ਤੇ ਪਿਹਲੇ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਉਸ ਨੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਿਵਚ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ 

ਪਰਦਸੇ (ਕੈਨੇਡਾ ) � ਕਚੂ  
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- ਸੁਖੀ ਬਾਠ

ਪਰਦਸੇ (ਕੈਨੇਡਾ) � ਕਚੂ  

ਤੇਲ ਲਾ ਿਲਆ ਜੱਟ ਨੇ, ਆਪਣੀ ਸਮੰਾ ਂਵਾਲੀ ਡਾਗਂ � 
ਪਗੁਾਉਣਾ ਸੀ ਲੋਕਾ ਂਦੀ, ਸਵੇਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤਾਘਂ � 
ਮਨ ‘ਚ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ, ਿਦ�ੜਤਾ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਛਾ ਿਗਆ 
ਆਹਾ, ਮਾਰਦਾ ਦਮਾਮ ੇਜੱਟ, ਕੈਨੇਡਾ ਆ ਿਗਆ!
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ਿਜਵ� ਭਾਡਂ ੇਧੋਣੇ, ਵੈਿਕਊਮ ਮਾਰਨਾ, ਫਰਸ਼ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਤੇ ਜਦ� ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ

ਚਲੀ ਜਾਦਂੀ ਸੀ, ਤਾ ਂਇਕ ਕੰਬਲ ਲੈ ਕੇ ਸ� ਜਾਣਾ। ਿਫਰ ਉਸ � ਪੀ. ਆਰ.

ਿਮਲ ਿਗਆ। ਜਦ� ਪੀ. ਆਰ. ਦਾ ਮਸਲਾ ਹਲੱ ਹਇੋਆ, ਤਾ ਂਉਸ ਨੇ ਟੈਕਸੀ

ਚਲਾਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੀ। ਪਰ 1981 ਦੇ ਿਵਚ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੇ ਅੰਦਰ�

ਆਵਾਜ਼ ਆਈ ਿਕ ਰੱਬ ਨੇ ਉਸ � ਇਕ ਵਧੀਆ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਦੱਤਾ ਹ,ੈ ਨਾਲੇ

ਰੱਬ ਨੇ ਉਸ � ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਕ ਆਦਤ ਲਾਈ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ

ਉਸ ਨੇ ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸੋਚੀ ਅਤੇ ਇਕ ਕਾਰਾ ਂਵਾਲੀ ਕੰਪਨੀ ਦੇ ਿਵਚ

ਜਾ ਕੇ ਸੇਲਜ਼ਮੈਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਅਪਲਾਈ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਸੱੁਖੀ � ਕੰਮ ’ਤੇ ਰੱਖ

ਿਲਆ, ਿਦਨਾ,ਂ ਮਹੀਿਨਆ ਂ ਦੇ ਿਵਚ ਹੀ ਉਹ ਿਸਸਟਮ ਮੈਨੇਜਰ, ਜਨਰਲ

ਮੈਨੇਜਰ ਬਣ ਿਗਆ ਅਤੇ 1986 ਦੇ ਿਵਚ ਲਗਭਗ ਡੇਢ ਸੌ ਕਰਮਚਾਰੀ ਉਸ

ਦੇ ਥੱਲੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ । ਉਹ ਇੱਕੋ-ਇਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸੀ ਉਸ ਕੰਪਨੀ ਦੇ

ਿਵਚ ਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਗੋਰੇ ਸਨ। ਕਰਦੇ-ਕਰਾ�ਦੇ ਉਹ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੀਆਂ

ਪੌੜੀਆ ਂਚੜ�ਦਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈ ਿਕ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿਦਨ-ਰਾਤ

ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਸਦਕਾ ਹੀ ਹ ੋਪਾਇਆ ਹ।ੈ ਿਫਰ 1991 ਦੇ ਿਵਚ ਉਸ ਨੇ

ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਏਜੰਸੀ ਖੋਲ�ੀ। ਉਸ ਸਮ� ਉਸ ਦਾ ਬੜਾ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਬਜਟ ਸੀ

ਯਾਨੀ ਪੰਜ-ਸੱਤ ਗੱਡੀਆ ਂਲੈਣ ਦਾ ਸੀ ਬਸ। 1979 ਦੇ ਿਵਚ ਸੱੁਖੀ ਦਾ ਿਵਆਹ

ਸਰਦਾਰਨੀ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ ਨਾਲ ਹੋ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ �  

ਪਰਦਸੇ (ਕੈਨੇਡਾ) � ਕਚੂ  
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ਕਰਮਾਂ ਵਾਲਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ � ਰੱਬ ਨੇ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ

ਿਦੱਤਾ। 1987 ਦੇ ਿਵਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਘਰ ਇਕ ਪੱੁਤਰ ਿਕਰਤਵੀਰ ਬਾਠ ਨੇ

ਜਨਮ ਿਲਆ, ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਧੀ ਜੀਵਨ ਬਾਠ ਦਾ ਜਨਮ

ਹੋਇਆ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਮੁਤਾਬਕ ਿਜਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦੀ ਧੀ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਤੇ

ਉਹ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਿਚਆ, ਤਾਂ �ਥੇ ਦੀ ਇਕ ਨਰਸ ਨੇ ਉਸ � ਿਕਹਾ ਿਕ

ਯੂ ਿਵਲ ਿਬਕੰਮ ਿਮਲੀਅਨੇਅਰ। ਸੱੁਖੀ ਨੇ ਉਸ � ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਵੱਟ ਡੂ ਯੂ

ਮੀਨ ਬਾਈ ਦੈਟ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਹੰਦੀ ਿਕ ਤੇਰੇ ਮੰੁਡਾ ਤਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ

ਕੁੜੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਤੇ ਤੰੂ ਿਮਲੀਅਨੇਅਰ ਹੋ ਿਗਆਂ, ਰੱਬ ਨੇ ਤੈ� ਸਾਰਾ ਕੁਝ

ਦੇ ਿਦੱਤਾ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਦਨ ਤੇ ਅੱਜ ਦਾ ਿਦਨ... ਉਹ

ਨਰਸ ਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਕਿਹੰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 

ਪਰਦਸੇ (ਕੈਨੇਡਾ  � ਕਚੂ  
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ਿਨੱਜੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ
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ਸੱੁਖੀ  ਬਾਠ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਾਵ� ਉਸ ਨੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਤਰੱਕੀ

ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹਾਸਲ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਹਾਲੇ ਵੀ ਮਾਤਾ

ਜੀ ਵੱਲ� ਅਤੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਵੱਲ� ਿਮਿਲਆ ਮੁਲਾਇਮ ਿਜਹਾ ਿਦਲ ਸਾਭਂ ਕੇ ਰੱਿਖਆ

ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕੈਨੇਡਾ ਜਾ ਕੇ ਬਾਕੀ ਭਾਵ� ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਬਦਲ ਿਗਆ, ਪਰ ਉਸ ਨੇ

ਿਦਲ � ਉਹੀ ਰੱਿਖਆ। 

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਆਪਣੀਆ ਂਭੈਣਾ ਂ� ਆਪਣੇ ਿਜਗਰ ਦਾ ਟੋਟਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ

� ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆ ਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆ ਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ ਉਸ �

ਆਪਣੀਆ ਂਭੈਣਾ ਂਕਰਕੇ ਹੀ ਆਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀਆ ਂਭੈਣਾ ਂ� ਰੱਬ ਦਾ

ਤੋਹਫ਼ਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਜਸ ਮੁਕਾਮ ʼਤੇ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ

ਭੈਣਾ ਂਦੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਜਦ� ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਿਕਸੇ ਭੈਣ � ਕੋਈ ਦੱੁਖ ਹੰੁਦਾ

ਸੀ, ਤਾ ਂਉਹ ਸੱੁਖੀ ਲਈ ਇਕ ਚੈਲ�ਜ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਉਸ ਚੈਲ�ਜ �

ਿਸਰ-ਮੱਥੇ ਲੈ ਕੇ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਐਕਸਪਰਟ ਹੰੁਦਾ ਿਗਆ

ਤੇ ਇਕ ਲਗਨ ਜਾ ਂਕਿਹ ਲਓ ਇਕ ਐਿਡਕਸ਼ਨ ਉਸ � ਲੱਗ ਗਈ ਤੇ ਸੱੁਖੀ ਦੇ

ਕਿਹਣ ਵਾਗਂ ਿਕ ਿਕਸੇ ਐਿਡਕਸ਼ਨ ਜਾ ਂਆਦਤ � ਛੱਡਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਤੇ ਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਫ਼ ਸ਼ਬਦਾ ਂਿਵਚ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ

ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਐਿਡਕਟਡ ਹੈ ਤੇ ਿਜੰਨੀ ਦੇਰ ਉਹ ਜੀ�ਦਾ ਰਹੇਗਾ, ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ

ਇਹ ਐਿਡਕਸ਼ਨ ਉਸ � ਲੱਗੀ ਰਹੇਗੀ।

 

ਿਨੱਜੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ 

35



ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਮਹੁਬੱਤਾ ਂਦ ੇਗਾਹਕ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਹੁਦੰ ੇਨੇ 
ਿਦਲ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਬਸ ਖੋਲ�ਣ ਦੀ ਦਰੇ ਹੈ

ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ 
(ਸਰੀ, ਕੈਨੇਡਾ) 

- ਸੁਖੀ ਬਾਠ
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ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਜੀ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਪੈਸੇ ਿਬਨਾ ਂਨਹ� ਸਰਦਾ, ਅੱਜ ਆਪਾ ਂਜੋ

ਵੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾ ਂਪੈਸੇ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਮੀਰੀ ਦੀ

ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਗ਼ਲਤ ਹੈ

ਿਕ ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਵਡੱੀ ਕੋਠੀ ਹੈ, ਿਕੱਡੀ ਵੱਡੀ ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਕਾਰ ਹ,ੈ ਿਕਸੇ ਕੋਲ

ਬ�ਕ ਿਵਚ ਿਕੰਨੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੈਸੇ ਹਨ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਮੁਤਾਬਕ ਿਸਸਟਮ ਿਵਚ

ਰਿਹਣ ਲਈ, ਰੋਟੀ-ਪਾਣੀ ਲਈ ਪੈਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪਰ ਿਕਤੇ ਜਾ ਕੇ ਸਾ�

ਸਾਿਰਆ ਂ� ਇਸ ’ਤੇ ਫੱੁਲ ਸਟਾਪ ਲਗਾਉਣਾ ਪੈਣਾ। 

ਉਸ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸ� ਐਵ� ਿਬਨਾ ਂਗੱਲ� ਲੋੜਾ ਂ� ਵਧਾਈ ਜਾ ਰਹ ੇਹਾ।ਂ

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਇਨੰੀ ਔਖੀ ਨਹ� ਿਜੰਨੀ ਅਸ� ਬਣਾ ਲਈ ਹੈ, ਸਾਡੀਆ ਂ ਮੰਗਾ,ਂ

ਤਮੰਨਾਵਾ,ਂ ਉਮੀਦਾ,ਂ ਅਸ� ਹਟਦੇ ਹੀ ਨਹ�, ਰੋਜ਼ ਹੋਰ ਵੱਡੀਆ-ਂਵੱਡੀਆ ਂਕਰੀ

ਜਾਦੇਂ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਸਾ� ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਕੰਦਰ ਵਰਗੇ ਿਕੰਨੇ ਦੁਨੀਆ ਂ'ਤੇ ਆਏ, ਪਰ

ਉਹ ਖਾਲੀ ਹਥੱ ਹੀ ਗਏ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਿਵੱਚ� ਿਸਰਫ਼ ਲੈਣ ਦੀ ਹੀ

ਉਮੀਦ ਿਕ� ਰੱਖਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਸ� ਉਸ ਸੋਸਾਇਟੀ � ਦੇਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਿਕ�

ਨਹ� ਕਰਦੇ? ਸਾ� ਇਹ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾ� ਿਕਸੇ ਨੇ ਕੁਝ ਿਦੱਤਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਮਾਿਪਆ ਂਨੇ ਸਾ� ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਂʼਤੇ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਅਸ� ਉਨ�ਾਂ

� ਕੀ ਵਾਪਸ ਿਦੱਤਾ ਹੈ? ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਨੇ  

ਿਨੱਜੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ 
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ਇੱਧਰ-�ਧਰ  ਦੇ ਕੰਮਾਂ ‘ਤੇ ਮ�
ਪੈਸਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਗ਼ਰੀਬ ਹਾਂ
ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ� ਲਾਉਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੇ ਕਰੀਬ ਹਾਂ!

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 
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ਲਾਇਲਪੁਰ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਜਲੰਧਰ ਤ� ਪੜ�ਾਈ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਸ ਨੇ

ਕਾਲਜ � ਕੀ ਿਦੱਤਾ? ਉਨ�ਾ ਂ ਨੇ ਉਸ � ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਪੰਜਾਬ

ਿਵਚ ਿਰਹਾ, ਉਹ ਪੰਜਾਬ � ਕੀ ਵਾਪਸ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ? ਉਹ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵਚ

ਿਰਹਾ, ਉਹ ਕੈਨੇਡਾ � ਕੀ ਵਾਪਸ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈ ਿਕ ਇਹ

ਸਾਡੀ ਐਥੀਕਲ ਿਡਉਟੀ ਹ ੈ ਿਕ ਅਸ� ਸੋਸਾਇਟੀ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਲਈਏ ਨਾ,

ਬਲਿਕ ਇਸ � ਮੋੜ ਕੇ ਵੀ ਦੇਈਏ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਆਪਣੇ ਕਾਰਾ ਂਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਬਾਰੇ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਦਾ ਮਕਸਦ

ਕਾਰਾ ਂਵੇਚਣੀਆ ਂਕਦੇ ਨਹ� ਿਰਹਾ, ਬਲਿਕ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ

ਉਹ ਲੋਕਾ ਂ� ਮੁਹੱਬਤ ਵੰਡੇ, ਉਹ ਹਰੇਕ ਬਦੇੰ ਨਾਲ ਖ਼ੁਦ ਿਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ �

ਬੜਾ ਸ਼ੌਕ ਹ,ੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਕਸਟਮਰ ਆ�ਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਨੰਾ ਸਟਾਫ਼ ਹਣੋ ਦੇ

ਬਾਵਜੂਦ ਉਹ ਆਪ ਚਾਹ ਹਥੱ� ਬਣਾ ਕੇ ਿਪਲਾ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ � ਇਸ ਤਰ�ਾਂ

ਕਰ ਕੇ ਬੜਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਜੋ ਵੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਬਸ ਸਕੂਨ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾਅਵੇ ਨਾਲ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ

ਿਕ ਉਹ ਿਜਸ ਮੁਕਾਮ ʼਤੇ ਹੈ ਇਹਦੇ ਿਪੱਛੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਜੋ ਹਿਥਆਰ ਹੈ, ਜੋ

ਟਲੂ ਹ,ੈ ਉਸ ਟਲੂ ਦਾ ਨਾ ਂਹੀ ਮੁਹੱਬਤ ਹੈ।
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ਮਾ ਂਬਲੋੀ ਅਤ ੇਸਿੱਭਆਚਾਰ  
ਨਾਲ ਿਪਆਰ  
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ਸੁੱਖੀ  ਬਾਠ ਜੀ ਮਾ-ਂਬਲੋੀ ਪੰਜਾਬੀ � ਬਹਤੁ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਕ

ਵੇਲੇ ਦੀ ਘਟਨਾ � ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਮਾ-ਂਬਲੋੀ

ਪੰਜਾਬੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਸ � ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਨੌਕਰੀ ਿਮਲੀ ਸੀ। ਹੋਇਆ

ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਿਕ ਜਦ� ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਇਕ ਏਜੰਸੀ ਦੇ ਿਵਚ ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਿਗਆ, ਤਾਂ

ਮੰਗਵ� ਟਾਈ ਲਾ ਕੇ ਗੱਡੀਆ ਂ ਦੀ ਆਟੋ ਡੀਲਰਿਸ਼ੱਪ ਜਾ ਂ ਏਜੰਸੀ ਪਹੁਚੰ

ਿਗਆ। ਹਣੁ ਗੱਲ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਏਜੰਸੀ ਦੇ ਿਵਚੱ ਉਹ ਕਾਰਾ ਂ� ਵੇਚਣ ਦੇ ਲਈ

ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਿਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਤਾ ਂਿਜ਼ਦੰਗੀ ʼਚ ਖ਼ੁਦ ਕਦੇ ਗੱਡੀ ਿਵਚ

ਨਹ� ਬਠੈਾ, ਉਸ ਨੇ ਤਾ ਂਗੱਡੀ � ਹਥੱ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਲਾਇਆ, ਉਸ � ਤਾ ਂਇਹ

ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਪਤਾ ਿਕ ਜਨਰਲ ਮੋਟਰ ਿਕਸ ਬਲਾ ਦਾ ਨਾ ਂਹ।ੈ ਏਜੰਸੀ ਿਵਚ

ਇਕ ਲੰਬਾ ਹਟੱਾ-ਕੱਟਾ ਗੋਰਾ ਮੈਨੇਜਰ ਸੀ ਤੇ ਸੱੁਖੀ ਨੇ ਉਸ � ਜਾ ਕੇ ਦੱਿਸਆ

ਿਕ ਉਹ ਕਾਹਦੇ ਲਈ ਆਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਸੱੁਖੀ � ਕਿਹਦੰਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਥੋੜ�ੀ

ਦੇਰ ਬਠੈ� , ਅੱਧਾ ਕੁ ਘੰਟਾ ਬਠੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਇਸ

ਗੋਰੇ ਨੇ ਤਾ ਂਟਾਈਮ ਵੇਸਟ ਕਰਨਾ। ਉਸ ਗੋਰੇ ਨੇ ਸੱੁਖੀ � ਆਪਣੇ ਦਫ਼ਤਰ

ਿਵਚੱ ਸੱਿਦਆ ਤੇ ਿਜਹੜਾ ਉਸ ਦਾ ਰੈਿਜ਼ਮੇ ਸੀਗਾ ਉਹ� ਪੱੁਠਾ ਲੰਮਾ ਪਾ ਿਦੱਤਾ

ਤੇ ਸੱੁਖੀ � ਲੱਗਾ ਿਕ ਨੌਕਰੀ ਤਾ ਂਿਮਲਣ� ਰਹੀ। ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਸੱੁਖੀ � ਪੱੁਿਛਆ

ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲ ਲ�ਦਾ ਹ ੈਤੇ ਸੱੁਖੀ ਤਾ ਂਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਦਾ ਹੀ

ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਜਦ� ਸੱੁਖੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਬਲੋ ਲ�ਦਾ ਹੈ 

ਮਾ ਂਬਲੋੀ ਅਤੇ ਸਿੱਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਿਪਆਰ 
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ਕਝੁ ਅਿਜਹਾ ਕਰੀਏ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਲਈ
ਇਹਦ ੇਸੁਫ਼ਨੇ ਸਾਕਾਰ ਹ ੋਪੁਗੱਣ, 
ਸਾਡੇ ਤ� ਮਗਰ� ਵੀ ਸਾਡੀ ਿਮਟੱੀ ‘ਚ�
ਪਜੰਾਬੀਅਤ ਦ ੇਫੱੁਲ ਪਏ �ਗਣ!

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਮਾ ਂਬਲੋੀ ਅਤੇ ਸਿੱਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਿਪਆਰ 

42



ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਤਾ ਂਉਸ ਗੋਰੇ ਨੇ ਉਸ � ਅਗਲੀ ਸਵਰੇ � ਨ�  ਵਜੇ ਕੰਮ ʼਤੇ ਆ ਜਾਣ ਲਈ

ਿਕਹਾ। ਸੱੁਖੀ � ਸਮਝ ਨਹ� ਆਈ ਿਕ ਹ ੋਕੀ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ

ਿਵਚ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਕਾਰਾ ਂਵੇਚਣ ਦਾ ਉਸ � ਕੋਈ ਤਜਰਬਾ ਨਹ� ਹੈ। ਮਨ

ਿਵਚ ਤਾ ਂਉਹ ਖ਼ੁਸ਼ ਸੀ ਪਰ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਡਰ ਵੀ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਸਵੇਰੇ ਨ�

ਵਜੇ ਜਾਣਾ ਹ ੈ ਤੇ ਕੀ ਹੋਏਗਾ? ਦੂਸਰੇ ਿਦਨ ਨ�  ਵਜੇ ਉਹ ਿਗਆ ਤੇ ਉਨ�ਾ ਂ ਨੇ

ਸਾਰੀ ਫਾਰਮੈਲਟੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਉਸ � ਬੈਠ ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਏਜੰਸੀ

ਦੇ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਬਹੁਤ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾ ਆਉਣ ਕਰਕੇ

ਉਨ�ਾ ਂ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੱੁਖੀ � ਚਾਹੇ

ਅੰਗ�ੇਜ਼ੀ ਆ�ਦੀ ਜਾ ਂਨਹ� ਆ�ਦੀ, ਉਸ ਕੋਲ ਕਾਰਾ ਂਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹ ੈਜਾਂ

ਨਹ�। ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੱੁਖੀ � ਕੰਮ ʼਤੇ ਰੱਖ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ �

ਪੰਜਾਬੀ ਬਲੋਣੀ ਆ�ਦੀ ਸੀ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੇ ਘਰ ਅਤੇ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਹੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ

ਹ।ੈ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੰਮ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ

ਿਜੰਨੇ ਵੀ ਵਪਾਰਕ ਅਦਾਰੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਿਜੰਨੇ ਸਾਈਨ ਬੋਰਡ ਹਨ, ਉਨ�ਾ ਂ’ਤੇ

ਅੰਗ�ੇਜ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਵੀ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ
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ਸੁੱਖੀ  ਬਾਠ ਜੀ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ 1978 ਦੇ ਿਵਚ ਜੋ ਕੈਨੇਡਾ ਸੀ, ਕੈਨੇਡਾ

ਹਣੁ ਉਹ ਵੀ ਨਹ� ਿਰਹਾ, ਇਹ ਵੀ ਗੱਲ ਮੰਨਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ

ਉਹ ਕੈਨੇਡਾ ਮੁਲਕ � ਬੜਾ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੰਜਾਬ � ਬੜਾ ਿਪਆਰ

ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਜਦ� ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਢਾਚਂਾ ਦੇਖਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਸ ਮੁਤਾਬਕ ਇਹ

ਕੈਨੇਡਾ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਬਦਲ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ

ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਿਵਚ ਵੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਰੈਗੂਲਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਹਨ,

ਿਮਸਾਲ ਲਈ ਅਸ� ਇਹ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਿਕ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਿਵਚ ਨਸ਼ੇ ਨਹ�,

ਆਪਾ ਂਇਹ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਿਕ �ਥੇ ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰੀ ਨਹ�, ਅਸ� ਇਹ ਨਹ�

ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਿਕ �ਥੇ ਲੋਕ ਬਘੇਰ ਨਹ�, ਪਰ ਜਦ� ਅਸ� ਮੋਟ-ੇਮੋਟੇ ਤੌਰ 'ਤੇ

ਦੇਖਦੇ ਹਾ,ਂ ਿਸਸਟਮ � ਦੇਖਦੇ ਹਾ,ਂ ਿਫਰ ਵੀ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਿਸਸਟਮ ਬੜਾ ਅੱਵਲ

ਦਰਜੇ ਦਾ ਿਸਸਟਮ ਹ ੈਿਜੱਥੇ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਪੰਜਾਬ ਬਾਰੇ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀਆ ਂਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਇੱਦਾਂ

ਦੀਆ ਂ ਗੱਲਾ ਂਹਨ ਿਜਨ�ਾ ਂ� ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਆ ਕੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼

ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡਾ ਿਸਸਟਮ ਉਨ�ਾ ਂਗੱਲਾ ਂ� ਲਾਗੂ

ਨਹ� ਕਰਨ ਿਦੰਦਾ। ਜੇ ਗੱਲ ਸਫ਼ਾਈ ਦੀ ਕਰੀਏ, ਤਾ ਂਹੁਣ ਜੇ ਕੋਈ ਿਪੰਡ ਿਵਚ

ਹੀ ਮੁਿਹਮੰ ਚਲਾ ਦੇਵ,ੇ ਤਾ ਂਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਿਪੰਡ ਹੀ ਉਸ � ਮੰਨਣ ਲਈ

ਿਤਆਰ ਨਹ�, ਇਕ ਕੂੜੇ ਦੀ ਕੋਈ ਸ਼ੈਅ ਪਈ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਕੋਈ ਵੀ ਉਸ � ਡੱਬ ੇਦੇ  
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ਿਵਚ ਨਹ� ਪਾ�ਦਾ। ਜੇ ਇਕ-ਦੋ ਿਦਨ ਸਾਰਾ ਿਪੰਡ ਉਸ � ਮੰਨ ਲਵੇ, ਤਾ ਂਸਾਡਾ

ਿਪੰਡ ਦੋ ਿਦਨ ਿਵਚ ਸਵਰਗ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅੱਗੇ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ�

ਅਸ� ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਿਸਸਟਮ ਿਵਚ ਜਾਦੇਂ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂ ਸਾ� ਪਤਾ ਹ ੈ ਿਕ ਆਪਣੇ

ਿਨਆਣੇ � ਇੱਥੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਡਾਕਟਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕੰਨੇ ਪਾਪੜ ਵੇਲਣੇ

ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਮੁਤਾਬਕ ਸਾਡੇ ਇਸ ਿਸਸਟਮ ਦੇ ਿਵਚ ਸਾ� ਇਕ

ਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰੂਰੀ

ਹ,ੈ ਨਹ� ਤਾ ਂਸਾਡਾ ਦੇਸ਼ ਿਦਨ� -ਿਦਨ ਿਪੱਛੇ ਜਾਦਂਾ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਿਜਹੜੀ ਤਰੱਕੀ

ਅਸ� ਚਾਹੁਦੇੰ ਹਾ,ਂ ਉਹ ਨਹ� ਹੋਣੀ।

ਇਹ ਗੱਲ ਨਹ� ਿਕ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਸ ਿਸਸਟਮ ਿਵਚ ਸੁਧਾਰ

ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਆਪ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ

ਦੀਆ ਂ ਲੱਖ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾ ਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇੱਥੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਕੰਨ ʼਤੇ ਜੰੂ ਨਹ� ਸਰਕਦੀ,

ਸਗ� ਇੱਥੇ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਤਾ ਂਉਸ ਦਾ ਵੀ ਿਸਰ ਘੁਮਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਗੱਲ

ਚੁਟਕੀਆ ਂ ਿਵਚ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਸ � ਛੇ-ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਲਟਕਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਅਵੇਅਰਨੈਸੱ ਜਾ ਂਜਾਗਰੂਕਤਾ � ਲੈ ਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤ� ਹੀ ਗੰਭੀਰ ਿਰਹਾ

ਹ।ੈ ਉਸਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹਣੋਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸੱੁਖੀ

ਬਾਠ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਲੋਕ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ ਦੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦਾ 
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ਹੁਣ ਤ� ਦਸਾ ਂਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ,
ਅਸ� ਿਕੱਥੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹਵਾਗੇਂ
ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਏਦਾ ਂਸੋਚ ਕੇ ਲੋਕ
ਯੋਜਨਾਵਾ ਂ� ਨੇ ਉਲੀਕਦੇ...

ਸਵੇਰ � �ਠ ਕੇ ਸੋਚਣਾ 
ਅੱਜ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਕਰਨਾ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਨਹ� ਕਰਨਾ, 
ਖਵਰੇ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਲੋਕ ਿਕ�ਨੂ ਨੇ ਉਡੀਕਦੇ

ਿਵਦਸ਼ੇ ਬਨਾਮ ਪਜੰਾਬ 

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ  
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ਗ਼ਲਤ ਮਤਲਬ ਨਾ ਕੱਢਣ ਜਦ� ਉਹ ਲੋਕਾ ਂ� ਸਹੀ ਰਾਹ ’ਤੇ ਪਾਉਣ ਦੀ

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਨਹ� ਚਾਹੁਦੰਾ ਿਕ ਲੋਕ ਇਹ ਸੋਚਣ ਿਕ ਉਹ

ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹ ੈਜਾ ਂਿਕੰਨਾ ਵਧੀਆ ਇਨਸਾਨ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਇਕ

ਆਰਡਨਰੀ ਯਾਨੀ ਇਕ ਆਮ ਇਨਸਾਨ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ � ਗੁਰਦੁਆਿਰਆਂ

ਿਵਚ, ਕ�ਪਾ ਂ ਿਵਚ ਲਾਲ ਤੇ ਹਰੀ ਦਰੀ ਦੇ �ਤੇ ਸ� ਕੇ ਿਜੰਨੀ ਵਧੀਆ ਨ�ਦ

ਆ�ਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਉਸ � ਲੱਖਾ ਂਦੇ ਗੱਿਦਆ ਂ�ਤੇ ਪੈ ਕੇ ਵੀ ਨਹ� ਆ�ਦੀ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਸਾਡੇ ਉਨ�ਾ ਂ ਬਿੱਚਆ ਂ� ਲੈ ਕੇ ਬਹੁਤ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਰਿਹਦੰਾ ਹੈ ਜੋ

ਪੜ�ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕਾ ਂ ਿਵਚ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ

ਿਕ ਜੇ ਅੱਜ ਿਕਸੇ ਨੇ ਅੱਗੇ ਆ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਅਵੇਰਨੈਸੱ ਜਾ ਂਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾ

ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ, ਤਾ ਂਸਾਡ ੇਬੱਚੇ ਰੁਲ਼ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਇੱਥ� ਤਕ ਰੁਲ਼ ਜਾਣਗੇ ਿਕ ਉਹ

ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਿਵਚ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਿਵਅਕਤ ਕਰਦਾ

ਹਇੋਆ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਜਨ�ਾ ਂ� ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਵਕੀਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸੋਚ

ਰਹ ੇਹ,ੋ ਉਹ ਆਪਣੀ ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣ ਜੋਗੇ ਨਹ� ਰਿਹ ਜਾਣਗੇ। ਉਹ ਇਸ ਦਾ

ਕਾਰਨ ਸਾਡ ੇ ਿਗਆਨ ਜਾ ਂ ਨੌਲਜ ਦੀ ਕਮੀ � ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ � ਕੈਨੇਡਾ

ਭੇਜਣਾ, ਹਰ ਮਾ-ਂਬਾਪ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ, ਹਰ ਿਕਸੇ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਹ ੈ ਿਕ ਉਸ ਦਾ

ਬੱਚਾ ਕੈਨੇਡਾ ਪੜ�ੇ, ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਮਾਿਪਆ ਂ� ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਚਾਹੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ

ਬੱਚੇ � ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਪੜ�ਾਓ ਜਾ ਂਕੈਨੇਡਾ, ਪਰ ਪਿਹਲਾ ਂਉਸ ਦੀ ਸਟੱਡੀ ਕਰੋ, 
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ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ ਤਾ ਂਇਹ ਹ ੈਿਕ ਕੀ ਤੁਸ� ਫਾਈਨਾਨਸ਼ੀਅਲੀ ਅਫੋਰਡ ਕਰ ਸਕਦੇ

ਹ?ੋ ਬੱਚੇ � ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਮਸਲਾ ਹੱਲ ਨਹ� ਹੁੰਦਾ,

ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਸਲਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੀ ਉਦ� ਹੁੰਦਾ ਜਦ� ਬਚੱਾ ਬਾਰਡਰ ਟੱਪ ਕੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ

ਿਵਚ ਪਹੁਚੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡ ੇ ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਬਿੱਚਆ ਂ ਦੇ ਪਿਹਲੇ

ਸਮੈਸਟਰ ਦੀ ਫ਼ੀਸ ਦੇ ਿਦਓ, ਿਫਰ ਇਸ ਨੇ ਕੈਨੇਡਾ ਚਲੇ ਜਾਣਾ, ਆਪੇ ਕਮਾ

ਲਵੇਗਾ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਦੇ ਆਿਫ਼ਸ ਦੇ ਿਵਚ 6-7 ਕੇਸ ਰੋਜ਼ਾਨਾ

ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਦੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਬਚੇੱ ਇਹ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹੁਦੇੰ ਹਨ ਿਕ “ਅੰਕਲ

ਜੀ, ਅੱਜ ਰੋਟੀ ਲਈ ਪੈਸੇ ਨਹ� ਹੈਗੇ, ਫ਼ੀਸ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾ ਂਅਜੇ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹ।ੈ”

ਇਕ ਸਮੈਸਟਰ ਦੇ ਪੈਸੇ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਸਭ ਮਸਲੇ ਹੱਲ ਨਹ� ਹ ੋਜਾਦੇਂ। ਸੱੁਖੀ

ਬਾਠ ਸਾਰੇ ਮਾਿਪਆ ਂ� ਬਨੇਤੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪ �, ਆਪਣੇ

ਬਿੱਚਆ ਂ � ਿਗਆਨਵਾਨ ਬਣਾਉਣ। ਜੇ ਬਚੇੱ ਕੈਨੇਡਾ ਭੇਜਣੇ ਹਨ,

ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਭੇਜਣੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਪਿਹਲਾ ਂਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਸਟੱਡੀ ਕਰੋ, ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ

ਿਵਚ ਦੇਖੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਇਨੰਾ ਪੈਸਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸ� ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕਾ ਂਿਵਚ

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਚੱੁਕ ਸਕੋ? ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ

ਿਕ ਸਾਡ ੇਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਨਾਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਵਡੱਾ ਕਾਰਨ ਆਰਿਥਕ ਬੋਝ ਹ।ੈ ਦੂਜਾ

ਕਾਰਨ ਉਹ ਇਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਿਸਸਟਮ ਬਹਤੁ ਿਸਸਟਮੈਿਟਕ

ਚੱਲਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ 12 ਘੰਟ ੇਿਜਹੜਾ ਕਾ�ਨੀ ਪ�ਬੰਧ ਹੈ, ਬਿੱਚਆ ਂ� ਕਿਹਦੇੰ ਹਨ

ਿਕ ਉਹ ਕੰਮ ਜਾ ਂਜੌਬਸ ਕਰ ਲੈਣ, ਪਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਇਹਦੇ ਿਵਚ ਇਹ ਆ�ਦੀ ਹੈ 
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ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਿਕ ਉਨ�ਾ ਂ ਕੋਲ ਇਨੇੰ ਹੁਨਰ ਨਹ� ਹੁੰਦੇ, ਉਨ�ਾ ਂ� ਬੜੀ ਬੇਿਸਕ ਿਜਹੀ ਜੌਬ

ਿਮਲਦੀ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਿਵਚ 11 ਕੁ ਡਾਲਰ ਪ�ਤੀ ਘੰਟ ੇਦੀ ਹ,ੈ ਇਨੇੰ

ਘੱਟ ਪੈਿਸਆ ਂਨਾਲ �ਥੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਿਕਵ� ਹੋਵਗੇਾ? 700-800 ਡਾਲਰ ਤਾ ਂਲੋਕਾਂ

� ਿਕਰਾਇਆ ਹੀ ਪੈ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਿਫਰ ਬੱਚੇ ਦਾ �ਥੇ ਕਾਰ ਿਬਨਾ ਂਨਹ� ਸਰਨਾ,

ਉਹ ਖਾਵੇਗਾ ਕੀ? ਜੇਬ ਖ਼ਰਚ ਲਈ ਉਸ ਕੋਲ ਕੀ ਰਿਹ ਜਾਵੇਗਾ? ਉਸ ਨੇ

ਿਕਤਾਬਾ ਂਵੀ ਲੈਣੀਆ ਂਹਨ, ਉਸ ਨੇ ਕੱਪੜਾ ਵੀ ਲੈਣਾ, ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਸੋਸਾਇਟੀ

ਿਜਹਦੇ ਿਵਚ ਉਸ ਨੇ ਰਿਹਣਾ ਹ ੈਉਹਦੇ ਸਟ�ਡਰਡ ਮੁਤਾਬਕ ਜੀਉਣਾ ਹੈ। ਸੱੁਖੀ

ਬਾਠ ਿਸੱਧੇ-ਿਸੱਧੇ ਇਹ ਗੱਲ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਜੇ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਬਚੱਾ ਬਾਹਰ ਭੇਜ

ਿਰਹਾ, ਤਾ ਂ 60 ਹਜ਼ਾਰ ਡਾਲਰ ਪਿਹਲਾ ਂ ਆਪਣੇ ਬਚੇੱ ਲਈ ਅਲੱਗ ਰੱਖੇ,

ਮਾਿਪਆ ਂਨੇ ਬੱਚੇ � ਚਾਵਂਾ ਂਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੇ ਟਕੁੜੇ � ਪਾਿਲ਼ਆ ਹੈ, ਉਸ

� ਜਹਾਜ਼ ʼਤੇ ਨਾ ਬਠੈਣ ਿਦਓ ਜਦ ਤਕ 60 ਹਜ਼ਾਰ ਡਾਲਰ ਉਸ ਦੀ ਹਥੇਲੀ ʼਤੇ

ਨਹ� ਿਪਆ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਊਣਤਾਈਆਂ

� ਸੁਧਾਰਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜੱਦਾ ਂ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਥ

ਿਵਚ ਤਾਸ਼ ਖੇਡਣੀ ਕੋਈ ਬੁਰੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹ,ੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਿਲਮਟ ਹਣੋੀ

ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਦੂਸਰਾ, ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਕੰਿਮਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ਯਾਨੀ ਆਪਸੀ

ਰਾਬਤਾ ਹਣੋਾ ਇਹ ਕਾਮਯਾਬੀ ਲਈ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਉਸ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹ ੈਿਕ

ਉਹ ਜਦ� ਅਕਸਰ ਇਡੰੀਆ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਦੇਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਜਨ�ਾ ਂ 
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ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਦੇ ਿਵਚ ਵੀ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਉਨ�ਾ ਂਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਦਾ ਕੰਿਮਊਨੀਕੇਸ਼ਨ

ਜਾ ਂਆਪਸੀ ਰਾਬਤਾ ਬੜਾ ਿਨਕੰਮਾ ਿਜਹਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ � ਕੋਈ ਕੁਝ ਦੱਸਦਾ ਹੀ

ਨਹ�, ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੇ ਪੱਠੇ ਵੱਢਣੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ

ਪੱਠੇ ਵੱਢ ਕੇ ਸੱੁਟ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਮੱਝਾ ਂਇੱਧਰ ਕਰ ਲਈਆ,ਂ �ਧਰ ਕਰ ਲਈਆ,ਂ

ਬਸੱ ਆਹੀ ਕੁਝ ਚੱਲੀ ਜਾਦਂਾ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ਾਮ � ਬਠੈ ਕੇ

ਇਕ ਵਧੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰੋ, ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ, ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈ ਿਕ

ਉਹ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਿਵਚ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੋਹਰਲੇ ਦਸ-ਦਸ ਸਾਲਾ ਂਦੀਆਂ

ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਯਜੋਨਾਵਾ ਂਹੁਣੇ ਗੰਢ ਕੇ ਰੱਖੀਆ ਂਹਈੋਆ ਂਹਨ ਿਕ ਅੱਜ ਤ� ਦਸ ਸਾਲਾਂ

� ਅਸ� ਿਕੱਥੇ ਹੋਵਾਗੇਂ, ਉਹਦੇ ਲਈ ਅੱਜ ਅਸ� ਕੀ ਕਰੀਏ? ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਕੀ

ਹੁਦੰਾ? ਸਵੇਰ � �ਠ ਕੇ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਿਕ ਅਸ� ਕਰਨਾ ਕੀ ਹ,ੈ ਕਰਨਾ ਵੀ

ਹ ੈ ਕੁਝ ਿਕ ਨਹ� ਕਰਨਾ, ਿਗਆਨ ਦੀ ਕਮੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ

ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਤੇ ਬਹਤੁੀ ਨਹ� ਰਿਹ ਗਈ ਿਕ�ਿਕ ਲੋਕ ਬੜੇ ਪੜ�-

ਿਲਖ ਗਏ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ�ਾ ਂ� ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਿਕ

ਉਹ ਆਪਸੀ ਗੱਲਬਾਤ ਯਾਨੀ ਚੰਗੇ ਰਾਬਤੇ � ਤਵੱਜੋ ਦੇਣ।

ਇਕ ਹਰੋ ਗੱਲ ਜੋ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂਬਾਰੇ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਇਹ ਿਕ

ਇੱਥੇ ਦੇ ਮਾਪੇ, ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਅਦਾਰੇ, ਸਾਿਰਆ ਂ� ਸ਼ਾਬਾਸ਼ੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ

ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਇਨੇੰ ਟੌਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਕ ਗੱਲ ਗ਼ਲਤ ਕਰ ਜਾਦੇਂ 
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ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਹਨ, ਜੰਮ ਕੇ, ਪਾਲ਼ ਕੇ, ਪੜ�ਾ ਕੇ �ੀਮ ਯਾਨੀ ਵਧੀਆ-ਵਧੀਆ ਹਨੁਰ ਸਾਰੇ

ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕਾ ਂ� ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇੱਥੇ ਜੋਗਾ ਕੁਝ ਬਚਦਾ ਨਹ�। ਿਜੰਨੇ ਵੀ

ਇਨਵਸੈਟਰ, ਪੈਸੇ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ, ਪੜ�ੇ-ਿਲਖੇ, ਬਾਹਰ ਭੱਜੀ ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਅਤੇ

ਬਾਹਰਲੀਆ ਂ ਲਾਲਚੀ ਸਰਕਾਰਾ ਂ ਅਤੇ ਲੋਕ ਸੋਹਣੇ-ਸੋਹਣੇ ਮੰੁਡ-ੇਕੁੜੀਆ ਂ �

ਕੈਨੇਡਾ ਲਈ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਉਹ ਸਾ� ਅੰਦਰ� ਹਲੂਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਇਸ

ਕੀਮਤੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ � ਯਾਨੀ ਆਪਣੇ ਇਨ�ਾ ਂਬਿੱਚਆ ਂ� ਇੱਥੇ ਸਾਭਂ ਕੇ ਰੱਖੀਏ,

ਉਨ�ਾ ਂ� ਇੱਥੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੀਏ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹ ੈਵਾਿਹਗੁਰੂ

ਪੰਜਾਬ � ਉਹ ਸਾਰੀਆ ਂਰਿਹਮਤਾ ਂਬਖ਼ਸ਼ੇ ਿਜਨ�ਾ ਂਦੀ ਇੱਥੇ ਥੁੜ� ਹੈ ਤਾਿਂਕ ਜੇ

ਲੋਕ ਕੈਨੇਡਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਆਉਣ, ਤਾ ਂਇੱਥੇ ਦੇ ਪੈਸੇ � ਆਪਣੇ ਿਪੰਡ ਿਲਜਾ ਕੇ

ਆਪਣੇ ਿਨਆਿਣਆ ਂ� ਪਾਲਣ।

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਵਡੱੀ ਕਮੀ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸੱੁਖੀ

ਬਾਠ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈ ਿਕ ਲੋਕਾ ਂ ਿਵਚ ਕਾਨਫੀਡ�ਸ ਜਾ ਂਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ� ਹ,ੈ

ਕਾਨਫੀਡ�ਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾ� ਇਕ-ਦੂਜੇ � ਸ਼ਾਬਾਸ਼ੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ

ਬਚੱਾ ਮਾੜਾ ਿਜਹਾ ਕੁਝ ਗ਼ਲਤ ਕਰਦਾ, ਤਾ ਂਅਸ� ਥੱਪੜ ਮਾਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੇ ਉਸ ਦੇ

90 ਪ�ਿਤਸ਼ਤ ਨੰਬਰ ਆਏ, ਤਾ ਂਅਸ� ਉਸ � ਪੱੁਛਣ ਲੱਗਦੇ ਹਾ ਂ ਿਕ ਤੇਰੇ 91

ਪ�ਿਤਸ਼ਤ ਿਕ� ਨਹ� ਆਏ? ਇਸ ਨਾਲ ਬੱਿਚਆ ਂʼਤੇ ਿਦਮਾਗ਼ੀ ਅਸਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ,

ਅੱਜ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦਾ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਇਨੰਾ ਹ ੈਬੱਚੇ ʼਤੇ ਿਕ ਉਹ ਬਚੱਾ ਿਸਰਫ਼ ਪੀ. �ਚ. 
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ਡੀ. ਕਰ ਕੇ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹ� ਹ ੋਸਕਦਾ, ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਵੀ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ,ੈ

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਿਨਆਿਣਆ ਂਿਵਚ ਿਵਚਰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਕੋਈ ਨੌਜਵਾਨ ਉਸ �

ਕਿਹਦੰਾ ਿਕ ਉਹ ਬੀ.ਏ. ਸੈਕੰਡ ਈਅਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ

ਿਕ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਜਦ� ਉਸ � ਕੰਿਪਊਟਰ ਦੀ ਜਾ ਂ ਕੋਈ ਹਰੋ ਗੱਲ

ਪੱੁਛੀਦੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ ਉਹ ਏ ਵਨ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਜਦ� ਉਸ ਿਵਚਲੇ

ਕਾਨਫੀਡ�ਸ ਜਾ ਂਆਤਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ਿਕ

ਪਾਪਾ � ਪਤਾ ਹਵੋੇਗਾ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈ ਿਕ ਕੰਿਮਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ਅਤੇ

ਅਵੇਰਨੈੱਸ ਜਦ� ਰਲ਼ ਕੇ ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਬਾਕੀ ਚੀਜ਼ਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਸਹੀ

ਹੁਦੰੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਚੀਜ਼ਾ ਂਅਸ� ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ

ਿਖੱਚੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹੁਦੇੰ ਹਾ ਂਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਵਚ ਇਨ�ਾ ਂਦੋਵਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਬਹਤੁ ਵੱਡੀ

ਕਮੀ ਹ।ੈ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਇਕ-ਦੋ ਕੰਮ ਇੱਦਾ ਂ ਦੇ ਹਨ

ਿਜਨ�ਾ ਂਕਰਕੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂ� ਅੱਖ ਨੀਵ� ਕਰ ਕੇ ਤੁਰਨਾ ਪ�ਦਾ

ਹ ੈਿਜਹਦੇ ਿਵਚ ਗ�ਗਵਾਰ ਜਾ ਂਡ�ੱਗਸ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ ਇਨ�ਾ ਂਨਿਸ਼ਆ ਂਦੀ

ਿਵਕਰੀ ਹ ੋਰਹੀ ਹ,ੈ ਉਹਦੇ ਕਰਕੇ ਸਾ� ਵੀ ਅੱਖਾ ਂਨੀਵੀਆ ਂਕਰ ਕੇ ਤੁਰਨਾ

ਪ�ਦਾ ਹ।ੈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾ� ਇਸ ਗੱਲ � ਮੰਨ

ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਬਿੱਚਆ ਂ ਦੇ ਿਜਹੜੇ ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਵੱਡ ੇਬਣਨ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਹਨ

ਿਜਵ� ਫਰਾਰੀ ਕਾਰਾ,ਂ ਵੱਡ-ੇਵੱਡ ੇਡ�ੀਮਜ਼। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਆਪਣੀ ਅੱਖ� ਅਠਾਰਾ-ਂ
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�ਨੀ ਸਾਲਾ ਂ ਦੇ ਬਿੱਚਆ ਂ� ਮਰਦੇ ਦੇਿਖਆ ਹ।ੈ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਉਹ

ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਮਾ-ਂਬਾਪ � ਬਹਤੁਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ, ਪਰ ਿਕਤੇ-ਿਕਤੇ ਉਸ � 

ਲੱਗਦਾ ਹੁਦੰਾ ਿਕ ਸਾਡ ੇਮਾ-ਂਬਾਪ ਵੀ ਬਿੱਚਆ ਂਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਿਵੱਚ ਫੇਲ� ਹੋ

ਰਹ ੇ ਹੁਦੇੰ ਹਨ ਜਾ ਂ ਉਨ�ਾ ਂ ਦੀਆ ਂ ਮਜਬੂਰੀਆ ਂ ਵੀ ਹੁੰਦੀਆ ਂ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ

ਮੌਰਗੇਜ (MORTGAGE), ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਦੋਨ�  ਮੀਆ-ਂਬੀਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ

ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਇੱਦਾ ਂ ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਿਜਨ�ਾ ਂ� ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਜਨ�ਾ ਂ ਦੇ ਕੋਲ

ਗੰੁਜਾਇਸ਼ ਬੜੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਫਰ ਵੀ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਦੇ ਰਹ ੇਅਤੇ ਕਈ ਇੱਦਾ ਂਦੇ

ਵੀ ਹਨ ਿਜਨ�ਾ ਂ� ਪਤਾ ਵੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਵੀ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਦੇ ਰਹ।ੇ

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਿਕਸੇ ਦਾ ਬੱਚਾ ਨਿਸ਼ਆ ਂਿਵਚ ਪੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,

ਤਾ ਂਮਾਪੇ ਅਕਸਰ ਨਾਹਂ ਪੱਖੀ ਸੋਚ ਰੱਖਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਕਸੇ

ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ � ਵੀ ਇਹਦੇ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਦੱਸਦੇ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ

ਿਕਸੇ ਦੀ ਜ਼ਾਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਭੈਣਾ ਂਭਰਾਵਾ ਂਨਾਲ, ਤਾਇਆ-ਂਚਾਿਚਆ ਂਨਾਲ,

ਫੱੁਫੜ ਨਾਲ, ਮਾਮੇ ਨਾਲ, ਦੋਹਤੇ-ਦੋਹਤੀਆ ਂਨਾਲ ਕੋਈ ਸ਼ਾਇਦ ਛੋਟੀ-ਮੋਟੀ

ਗੱਲ ਤੇ ਰੰਜਸ਼ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਖ਼ੀਰ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਾਡ ੇਬਿੱਚਆ ਂਦੀਆਂ

ਿਜ਼ਦੰਗੀਆ ਂਦਾ ਸਵਾਲ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਦ� ਸਾ� ਆਪਣੇ ਭੈਣਾ-ਂਭਰਾਵਾ ਂਨਾਲ, ਆਪਣੇ

ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾ ਂ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਖੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਇਨ�ਾਂ

ਨਿਸ਼ਆ ਂ� ਲੈ ਕੇ। ਜੇ ਸਾਡ ੇਿਕਸੇ ਭਤੀਜੇ �, ਭਾਣਜੇ �, ਦੋਹਤੇ � ਇੱਦਾ ਂਦੀ 
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ਨਿਸ਼ਆ ਂਦੀ ਆਦਤ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਸਾਿਰਆ ਂਅੱਗੇ ਹਥੱ ਬੰਨ� ਕੇ ਅਰਜ਼ੋਈ

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾ� ਆਪਣੀਆ ਂਭੈਣਾ ਂ�, ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾ ਂ� ਖੱੁਲ� ਕੇ ਦੱਸ

ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਮੇਰੇ ਘਰ ਦੇ ਿਵਚ ਇਹ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ, ਮੈ� ਮਦਦ ਦੀ

ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ,ੈ ਮੇਰੀ ਜ਼ਰੂਰ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਪਰ ਦੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਮਾਪੇ ਇਹ

ਗੱਲਾ ਂ ਲੁਕਾ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਖ਼ੀਰ ਬੱਚੇ ਨਿਸ਼ਆ ਂਦੀ ਭੇਟ ਚੜ� ਜਾਦੇਂ

ਹਨ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ �ਨ. ਆਰ. ਆਈ. ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਾਰੇ ਬਹਤੁ ਡੰੂਘੀਆ ਂਗੱਲਾਂ

ਕਿਹਦੰਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ �ਨ. ਆਰ. ਆਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ

ਪਾਜ਼ੀਿਟਵ ਗੱਲਾ ਂ ਿਵਚ ਯਗੋਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹ ਚੈਿਰਟੀ ਬਹਤੁ

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪੈਸੇ ਲਾ�ਦੇ ਹਨ, ਲੱਖਾ-ਂਕਰੋੜਾ ਂਲਾ�ਦੇ ਹਾ,ਂ ਜਦ� ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਪੰਡ�

ਫ਼ੋਨ ਚਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਫਲਾਨੇ � ਹਾਰਟ ਅਟਕੈ ਹ ੋਿਗਆ, ਪੈਸੇ ਘੱਲ ਿਦਓ,

ਤਾ ਂਉਹ ਘੱਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਜਹੜੇ ਿਪੰਡ� �ਨ. ਆਰ.

ਆਈ. ਬਾਹਰ ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਉਹ ਿਪੰਡ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਹਲੈਪ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ

ਉਹ ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾ ਂਪੜ� ਜਾਣ। 

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਉਨ�ਾ ਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਮਊਿਜ਼ਕ ਦੇ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ

ਵਧੀਆ-ਵਧੀਆ ਿਸੰਗਰ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਉਹ ਬੜੇ ਹੀ ਨਾਮਵਰ ਿਸੰਗਰ

ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਵੇਲੇ ਇਡੰਸਟਰੀ ਦੇ ਿਵਚ ਹਨ। ਉਹ ਵਨੈਕੂਵਰ ਦੀ

ਪ�ਡੋਕਸ਼ਨ ਹਨ। ਜੇ ਿਫ਼ਲਮਾ ਂਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ, ਤਾ ਂਪੰਜਾਬ ਨਾਲ�, ਚੰਡੀਗੜ�   
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ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੇ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਿਫ਼ਲਮਾ ਂਬਣਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਪੋਰਟਸ

ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ �ਨ. ਆਰ. ਆਈ ਬਹੁਤ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਟਰੂਨਾਮ�ਟ

ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸਪੋਰਟਸ ਦੇ ਿਵਚ ਵੀ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ

ਹਨ।

ਪਰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਉਹ �ਨ. ਆਰ. ਆਈ. ਪੰਜਾਬੀਆ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਏੋ

ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾ� ਕਾਸੇ ਜੋਗਾ ਵੀ ਨਹ� ਛਡੱਦੇ। ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ, ਿਕਸੇ

ਦੀ ਜੇਬ ਿਵਚ ਪੈਸੇ ਪਾ ਦੇਣੇ ਿਕ ਤੰੂ ਕੈਨੇਡਾ ਆ ਜਾ, ਉਹ ਅਲੱਗ ਗੱਲ ਹ।ੈ ਪਰ

ਉਸ � ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਲਗਾ ਦੇਣਾ, ਇਹ ਇਕ ਅਲੱਗ ਗੱਲ ਹੈ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ

�ਨ. ਆਰ. ਆਈ. ਭਰਾਵਾ ਂ� ਕਈ ਵਾਰ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈ ਿਕ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਜਾਦੇਂ

ਹਨ, ਪੈਸਾ ਲਾ ਕੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਪੈਸਾ ਲਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਗ਼ਲਤ

ਹ।ੈ ਸ਼ਾਇਦ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਭਾਣਜੇ � ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਹਦੇ ਲਈ ਪੰਜਾਹ

ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਲਗਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਾਣਜੇ ਨਾਲ ਟਾਈਮ ਿਕੰਨਾ ਕੁ

ਿਬਤਾਇਆ? ਸ਼ਾਇਦ ਦਸ ਿਮੰਟ, ਪੰਦਰਾ ਂ ਿਮੰਟ? ਭਾਣਜਾ ਤਾ ਂਬਾਪੂ ਕੋਲ ਬੈਠਾ

ਿਰਹਾ, ਹਾ ਂਬਾਪੂ ਕੋਲ ਹੀ ਬੈਠਾ ਿਰਹਾ, ਬਸ ਉਹ �ਨ. ਆਰ. ਆਈ. ਥੋੜ�ੇ ਪੈਸੇ

ਲਾ ਕੇ ਸੋਚਦਾ ਿਕ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਾਣਜੇ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ। ਅਸਲ ਿਵਚ

ਉਹ ਪੈਸੇ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਿਵਗਾੜ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ

ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਗਵਾਢਂੀ � ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਦੇ ਬਚੇੱ � ਜੇ ਿਵਗਾੜਨਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ� 
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ਪੈਸੇ ਦੇ ਿਦਓ, ਉਹ ਿਵਗੜ ਹੀ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਹਦੇ ਿਵਚ ਸ�ਲਫ  

ਕਾਨਫੀਡ�ਸ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਅਿਬਿਲਟੀ ਨਹ� ਹਵੋੇਗੀ। ਉਹਦੇ ਕੋਲ

ਨੌਲੇਜ ਨਹ� ਹਵੋਗੇੀ। ਉਹ ਫੇਲ� ਹੀ ਫੇਲ� ਹੈ। ਇਕ ਹਰੋ ਤਰੀਕਾ ਿਜਹਦੇ ਿਵਚ

�ਨ. ਆਰ. ਆਈ. ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਰਿਹਦੇੰ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂ� ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ

ਉਹ ਹਨ ਿਕ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਦੂਜੀ ਸਰਹਦੱ ਤਕ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਤਕ ਿਜੰਨੇ

ਸੋਹਣੇ ਮੰੁਡ-ੇਕੁੜੀਆ ਂਹਨ ਉਨ�ਾ ਂ� ਿਵਆਹ ਕੇ ਕੌਣ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ? �ਨ. ਆਰ.

ਆਈ. ਲੈ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ � ਲੱਗਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਕਰ ਕੇ ਉਹ

ਇਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਨ�ਾ ਂ� ਯਜ਼ੂ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਪੰਤਾਲੀ

ਸਾਲਾ ਂਦਾ ਬੰਦਾ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਿਵਆਹ ਕਰਾ ਕੇ ਛੱਡ ਿਗਆ। ਇੱਦਾ ਂਦੀਆ ਂਗੱਲਾਂ

ਬਹਤੁ ਹੀ ਆਮ ਸੁਣਨ ਿਵਚ ਆ�ਦੀਆ ਂਹਨ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ �ਨ. ਆਰ. ਆਈ. ਪੰਜਾਬੀਆ ਂਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਖੋਟ ਦਾ ਪਰਦਾਫ਼ਾਸ਼

ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈ ਿਕ ਉਨ�ਾ ਂ� ਸ਼ੋਅ ਆਫ ਯਾਨੀ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਨਾ

ਿਜਵ�, ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਦੀ ਚੇਨੀ, ਕਮੀਜ਼ ਦੇ ਮੁਹਰਲੇ ਬਟਨ ਖੱੁਲ�ੇ ਰੱਖਣੇ, ਛਾਤੀ ਨੰਗੀ

ਰੱਖਣੀ, ਸਫ਼ਾਰੀ ਗੱਡੀ ਰੱਖਣੀ, ਗੱਡੀ ਿਵਚ ਇਕ ਪੇਟੀ ਦਾਰੂ ਦੀ ਪਈ ਹ,ੈ

ਚਾਰ-ਪੰਜ ਬਦਮਾਸ਼ ਨਾਲ ਿਬਠਾ ਕੇ ਗੇੜੀਆ ਂਮਾਰਨੀਆ।ਂ ਇਹ ਸਭ ਦੇਖ ਕੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਮੰੁਡੇ-ਕੁੜੀਆ ਂਪੱਟ ੇਜਾਦੇਂ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਵੀ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ

ਮੁਤਾਬਕ ਇਕ ਹਰੋ ਤਰੀਕਾ ਿਜਸ ਿਵਚ �ਨ. ਆਰ. ਆਈ. ਪੰਜਾਬੀਆ ਂ� 
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ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੈ ਪ�ਾਪਰਟੀਜ਼ ਦੇ ਮਸਲੇ। ਜਦ� ਕੋਈ �ਨ. ਆਰ.

ਆਈ. ਪੰਜਾਬੀ ਬੰਦਾ ਬਾਹਰ ਨਹ� ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਜੋ ਜ਼ਮੀਨ

ਸੀ, ਉਹ ਸਸਤੀ ਸੀ, ਪ�ਤੀ ਸੌ � ਖੇਤ ਿਵਕਦਾ ਸੀ, ਕੋਈ ਇਨਕਮ ਨਹ� ਸੀ,

ਸੋਰਿਸਸ ਨਹ� ਸਨ, ਇਕਿਵਪਮ�ਟ ਨਹ� ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ

� ਦੇ ਿਦੱਤੀ, ਬਈ ਤੰੂ ਆਪੇ ਵਾਹੀ ਚੱਲ। ਉਹ ਉਸ � ਕਿਹੰਦਾ ਿਕ ਿਕਹੜੀ

ਗੱਲ ਹੈ “ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਹ�।” ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਉਹੀ ਇਕ ਿਕੱਲਾ ਹੋ ਿਗਆ ਪ�ਤੀ

ਲੱਖ ਦਾ, ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਉਸ ਪੰਜਾਬੀ ਭਰਾ � ਯਾਦ ਹੈ ਿਕ �ਥੇ ਉਸ ਦਾ

ਖੇਤ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਉਸ � ਆਪਣੇ ਉਸ ਭਰਾ ਕੋਲ� ਛੁਡਾਉਣ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ �

ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਖੇਤ 40 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਦੇ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਬਈ ਤੰੂ ਵਾਹੀ ਜਾ। ਨਤੀਜੇ

ਵਜ� ਡਾਗਂ ਖੜਕਦੀ ਹੈ, ਕੋਟ-ਕਚਿਹਰੀਆ ਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ,

ਪੁਿਲਸ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਗੋਲੀਆ ਂਤਕ ਚੱਲਣ ਲੱਗਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ

ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪ�ਤੀ ਸੌ ਸੀ, ਤਾ ਂਉਹ

�ਨ. ਆਰ. ਆਈ. ਭਰਾ ਉਸ ਦਾ ਮਾਲਕ ਨਹ� ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਅੱਜ

ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਕ ਨਹ� ਹੈਗਾ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਬੈਠੇ।

ਹੁਣ ਉਹ ਆ ਕੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਸਾਰ ਲੈ ਿਰਹਾ ਿਕ�ਿਕ ਹੁਣ ਮਿਹੰਗੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ?

ਹੁਣ ਤਕ ਤਾ ਂਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ � ਇਕ ਨੌਕਰ ਵਾਗੰੂਂ ਸਮਝ ਕੇ ਅੱਿਗ�

ਰੱਖ ਿਲਆ ਿਕ ਉਹ ਉਸਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਸਾਭੇਂ ਅਤੇ ਜਦ� ਮਿਹੰਗੀ ਹੋ ਗਈ ਤਾ ਂਆ  
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ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਿਗਆ ਲੈਣ ਲਈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਹੈ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾਅਵੇ ਨਾਲ ਕਿਹ

ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾ ਂ ਤੇ ਖੜ� ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪ�ੋਬਲਮ ਕੀ ਆ

ਰਹੀ ਹੈ? ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂ� ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਭੇਡ

ਚਾਲ ਨਾ ਚੱਲਣ। ਐਵ� ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਲੈਣੇ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣ। ਇੱਥੇ ਉਹ ਬਾਹਰਲੇ

ਮੁਲਕਾ ਂਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੁਖੀ ਹਨ। ਉਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੇ ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੇ

ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂ � ਗੋਲੀਆ ਂ ਨਾਲ ਮਰਦੇ ਦੇਿਖਆ ਹੈ। ਉਹ

ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ �ਥੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂ ਿਵਚ ਿਮਠਾਸ ਨਹ� ਹੈਗੀ। ਿਪਆਰ ਨਹ� ਹੈ

�ਥੇ। �ਥੇ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਤਾ ਂਉਜੜੇ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਕੋਈ ਨਹ� ਹੈ। ਜੇ �ਥੇ

ਸੌ ਭਰਾਵਾ ਂਦਾ ਟੱਬਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਨ�ਾ ਂ ਿਵੱਚ� ਿਸਰਫ਼ ਦੋ ਭਰਾ ਇੱਦਾ ਂ ਦੇ ਹੋਣਗੇ

ਿਜਹੜੇ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਪੈਸੇ ਦੇ ਯਾਰ ਹੋ

ਗਏ ਹਨ। ਉਨ�ਾ ਂ� ਹੋਰ ਕੁਝ ਸੱੁਝਦਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈਗਾ। ਭਰਾ ਦਾ ਖਾ ਲਵਾ,ਂ ਭੈਣ

ਦਾ ਖਾ ਲਵਾ,ਂ ਬਾਪੂ ਕਿਹੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਿਕ ਪੱੁਤ ਧੀ ਦੇ ਘਰੇ ਜਾ ਕੇ ਪਾਣੀ ਨਹ�

ਪੀਣਾ ਤੇ ਹੁਣ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਿਵਚ ਭੈਣਾ ਂਦੀਆ ਂਜਾਇਦਾਦਾ ਂਹੜੱਪ ਗਏ। ਸੱੁਖੀ ਰੋਣ

ਹੱਕਾ ਹੋ ਕੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੇ ਿਵਚ ਇਕੱਤੀ ਸੋ ਅੰਕੜੇ ਹਨ ਿਜਨ�ਾ ਂਤ�

ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ �ਥੇ ਿਕੰਨੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਬੇਘਰ ਹਨ। ਉਨ�ਾ ਂਕੋਲ ਘਰ ਨਹ�

ਹਨ। ਜੌਬ ਨਹ� ਹੈ, ਕੁਝ ਨਹ� ਹੈ। ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੇ ਿਵਚ ਮਿਹੰਗਾਈ ਇਨੰੀ ਹੈ ਿਕ

ਕੋਈ ਅੱਜ ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੇ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਘਰ ਲੈ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ। 
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ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਉਹ ਇਹ ਗੱਲ ਦਾਅਵੇ ਨਾਲ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ �ਥੇ ਲੋਕ ਿਕਰਾਏ ਿਦੰਦੇ ਮਰ

ਜਾਣਗੇ। ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ, ਭਾਵ� ਛੋਟਾ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਘਰ ਹ।ੈ ਹਰੋ ਵੀ ਬਹੁਤ

ਸਾਰੀਆ ਂਊਣਤਾਈਆ ਂਨੇ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾ ਂਿਵਚ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ

ਖ਼ਾਬ �ਨੇ ਲਓ, ਿਜੰਨੇ ਤੁਸ� ਅਚੀਵ ਕਰ ਪਾਓ। ਸਾਡ ੇਿਵਚ ਪ�ਬੌਲਮ ਇਹ ਹ ੈਿਕ

ਅਸ� ਆਪਣੀ ਅਿਬਿਲਟੀ ਤ� ਵਡੱਾ ਖ਼ਾਬ ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹਾ।ਂ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਚੇਤਾਵਨੀ

ਿਦੰਦੇ ਹਏੋ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਜੇ �ਥੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਚਾਚਾ, ਤਾਇਆ ਜਾ ਂਮਾਮਾ ਜਾਂ

ਕੋਈ ਵੀ ਹ ੈਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਨਹ� ਕਰਨੀ। ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਮਨ ਮਾਰ ਲਓ

ਿਕ�ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੇ ਮਦਦ ਨਹ� ਕਰਨੀ। ਇਹ ਨਾ ਸੋਚੋ ਿਕ ਮੇਰਾ ਮਾਮਾ ਹ ੈ�ਥੇ।

ਿਕਸੇ ਮਾਮੇ ਨੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਆਉਣਾ, ਉਹਨੇ ਕਿਹਣਾ, ‘ਮ� ਕੀ ਕਰਾ?ਂ ਮੇਰਾ ਤਾਂ

ਆਪਣਾ ਹੀ ਨਹ� ਸਰਦਾ।’ ਬੇਸ਼ੱਕ ਿਕੰਨਾ ਹੀ ਪੈਸਾ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਹਵੋੇ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ

ਮੁਤਾਬਕ ਉਦ� ਹੀ ਬਾਹਰ ਦੇ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਿਰਓ ਜਦ� ਤੁਹਾਡ ੇਖਾਤੇ ਿਵਚ ਦੋ

ਸਾਲ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਯਾਨੀ ਸੱਠ ਹਜ਼ਾਰ ਡਾਲਰ ਹੋ ਜਾਣ। ਪਾਕੇਟ ਮਨੀ, ਬਸੱਾ ਂਦਾ

ਿਕਰਾਇਆ, ਖਾਣ-ਪੀਣ। ਜੇ ਸੱਠ ਹਜ਼ਾਰ ਡਾਲਰ ਿਕਸੇ ਦੇ ਅਕਾ�ਟ ਦੇ ਿਵਚ

ਨਹ� ਿਪਆ, ਤਾ ਂ ਰੱਬ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਤੁਸ� �ਧਰ ਜਾ ਕੇ ਖ਼ਰਾਬ

ਹਵੋੋਗੇ। ਨਾਲੇ ਕੌਣ ਕਿਹਦੰਾ ਿਕ ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵੀ ਕੋਈ ਗਾਰੰਟੀ ਹੈ? ਸੱੁਖੀ

ਬਾਠ ਅੱਠ-ਅੱਠ ਸਾਲਾ ਂਤ� �ਥੇ ਸਟਡੂ�ਟ ਦੇਖਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਪਾਸੇ ਵੀ

ਨਹ� ਲੱਗੇ, ਚੋਰੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵੀਹ ਘੰਟੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕਹੜਾ ਕੰਮ 
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ਿਮਲਦਾ? ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਟਾਇਲਟਾ ਂਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਜੌਬ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪਤੇ  

ਦੀ ਗੱਲ ਦੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਇਕ ਖਾ ਲਓ, ਇੱਜ਼ਤ ਦੀ ਤਾ ਂਖਾਓ।

ਐਵ� ਿਬਨਾ ਂ ਗੱਲ ਤ� ਹਵਾ ਿਵਚ �ਡੇ ਿਫਰਦੇ ਹਨ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਿਵਚ ਅਵੇਅਰਨੈੱਸ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ

ਮੁਤਾਬਕ ਸਟਡੂ�ਟ ਬਣਨਾ ਬਰੁਾਈ ਨਹ�, ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਪੜ�ਨਾ ਕੋਈ ਬਰੁਾਈ

ਨਹ�, ਪਰ �ਥੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੀ ਅਿਬਿਲਟੀ � ਜ਼ਰੂਰ ਨਾਪ ਲੈਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ। ਕੌਣ ਿਕਸੇ ਦੇ ਕੰਮ ਆ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ ਿਸਰਫ਼ ਅਸ� ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਖ਼ੁਦ ਦੇ

ਕੰਮ ਆ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ ਹਰੋ ਿਕਸੇ ਨੇ ਨਹ� ਆਉਣਾ।

 

ਿਵਦਸ਼ੇ ਬਨਾਮ ਪਜੰਾਬ 
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ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਅਦਾਰ ੇ
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ਸੁੱਖੀ  ਬਾਠ ਜੀ ਹਰੁਾ ਂਦਾ ਬੇਸ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਸਰੀ ਸ਼ਿਹਰ ਦਾ ਹ ੈਜੋ ਪੰਜਾਬੀਆਂ

ਿਵਚ ਕਾਫ਼ੀ ਮਸ਼ਹਰੂ ਸ਼ਿਹਰ ਹ ੈਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂਦਾ ਗੜ� ਹ।ੈ �ਥੇ ਉਨ�ਾ ਂਦਾ

ਹ�ਡ-ਆਿਫ਼ਸ ਹ।ੈ ਉਸ ਕੋਲ ਪੰਜ ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ-ਿਬਜ਼ਿਨਸ/ਨਾਨ-

ਪ�ਾਿਫਟ ਅਦਾਰੇ ਹਨ ਜੋ ਸੁਖੀ ਬਾਠ, ਗਰੱੁਪ ਆਫ਼ ਕੰਪਨੀਜ਼ (ਅੰਬਰੇਲਾ ਨਾਅਂ)

ਹਠੇਾ ਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗ਼ੈਰ-ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਅਦਾਰਾ, ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡਸ਼ੇਨ /

ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਵੀ ਇਨ�ਾ ਂ ਹਠੇਾ ਂ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਤਕਰੀਬਨ 300 ਕੁ

ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਉਨ�ਾ ਂ ਦੇ ਅਦਾਿਰਆ ਂ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਰਲ਼-ਿਮਲ ਕੇ

ਰੋਟੀ ਖਾਦੇਂ ਹਨ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਕੋਲ ਆਟੋ, ਐਕਸਪ�ੈਸ ਕਾਰ ਵਾਸ਼ / ਆਇਲ

ਚ�ਜ, ਯਾਨੀ ਮੋਟਰ ਕਾਰਾ ਂਦਾ ਵਪਾਰ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਪਿਹਲਾ

ਵਪਾਰ ਸੀ, ਇਸ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਾਸਤੇ ਕਈ ਏਜੰਸੀਆ ਂ ਉਨ�ਾ ਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂ 

ਹਈੋਆ ਂ ਹਨ ਜੋ ਿਤੰਨ ਲੋਕੇਸ਼ਨਜ਼ ʼਤੇ ਪ�ਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂ ਿਵੱਚ

ਗ�ੀਨਲਾਈਟ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ, ਕੁਇੱਕਫਾਈਨ� ਸ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ

ਲੋਕਾ ਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਮੁਤਾਬਕ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ

ਮੁਤਾਬਕ ਫਾਈਨ� ਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਦੀਆ ਂ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮੌਰਗੇਜ

(MORTGAGE) ਵਗੈਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰਸਨਲ ਲੋਨਜ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ

ਿਕ�ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਹਾਈਵੇਜ਼ ਟਰੱਕਾ ਂਦੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਹਨ, ਉਨ�ਾ ਂਲਈ ਇਹ

ਸਾਰਾ ਇਤੰਜ਼ਾਮ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਅਦਾਰੇ 
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ਿਜਸ ਦਾ ਗਾਹਕ 
ਰਾਜ਼ੀ ਹ ੋਿਗਆ 
ਉਸ ਦਾ ਰਬੱ ਵੀ 
ਰਾਜ਼ੀ ਹ ੋਿਗਆ…
ਿਫਰ ਵਪਾਰ ਦ ੇਮਕੇੱ ਕੀ ਜਾਣਾ  
ਦਕੁਾਨ ਤੇ ਬਠੈਾ ਹੀ 
ਹਾਜੀ ਹ ੋਿਗਆ…

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

 ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਅਦਾਰੇ 
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ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡਸ਼ੇਨ 
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ਸੁੱਖੀ  ਬਾਠ ਜੀ ਬਾਰੇ ਿਜਦਾ ਂਿਕ ਅਸ� ਪਿਹਲਾ ਂਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ

ਇਕ �ਘੇ ਅਤੇ ਸਫ਼ਲ ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਮੈਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਕ ਸੱਚੇ-ਸੱੁਚੇ ਸਮਾਜ

ਸੇਵਕ ਵੀ ਹਨ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਹੁਰਾ ਂ ਨੇ ਸੰਨ 1993 ਦੇ ਿਵਚ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ

ਫਾ�ਡਸ਼ੇਨ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਵਾਈ ਸੀ ਜੋ ਿਕ ਇਕ ਨਾਨ-ਪ�ਾਿਫਟ

ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ਸ਼ੇਨ ਹੈ। ਜਦ� ਇਸ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ � ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ ਉਦ�

ਿਜਨ�ਾ ਂ ਿਸਧਾਤਂਕ ਗੱਲਾ ਂ ʼਤੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਉਹ ਸੀ ਿਕ ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ

ਐਨ. ਜੀ. ਓਜ਼., ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ, ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ਸ਼ੇਨਜ਼ ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ,

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡਸ਼ੇਨ ਉਹ ਨਹ� ਕਰੇਗੀ ਿਕ�ਿਕ ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹ ੈਿਕ ਬੜੇ ਲੋਕ

ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ ਜੋ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ �ਠਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਪਿਹਲੇ ਸਾਲ

ਬੜੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਦੂਜੇ ਸਾਲ ਪੈਸਾ ਜਾ ਂਫ਼ੰਡ ਬਥੇਰਾ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ

ਤੀਜੇ ਕੁ ਸਾਲ ਜਾ ਕੇ ਉਹ ਆਪਸ ਿਵਚ ਹੀ ਲੜ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਪੈਸਾ ਇੱਧਰ ਦਾ

�ਧਰ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ ੈਤੇ ਚੌਥੇ ਸਾਲ ਉਹ ਿਤੱਤਰ-ਿਬੱਤਰ ਹ ੋਜਾਦੇਂ ਹਨ ਤੇ ਿਜਨ�ਾ ਂਨੇ

ਆਪਣੀ ਖ਼ੂਨ-ਪਸੀਨੇ ਦੀ ਕਮਾਈ ਿਵਚੱ� ਉਸ ਫਾ�ਡਸੇਨ � ਪੈਸੇ ਿਦੱਤੇ ਹੁੰਦੇ

ਹਨ, ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਿਦਲ ਬੜੇ ਦੁਖਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡਸ਼ੇਨ ਦਾ

ਪਿਹਲਾ ਿਸਧਾਤਂ ਹ ੈ ਿਕ ਇਸ ਫਾ�ਡਸ਼ੇਨ ਲਈ ਪੈਸਾ ਇਕੱਠਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ

ਜਾਦਂਾ, ਉਹ ਆਪ ਪੈਸਾ ਲਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਵੀ ਵੱਡਾ ਮਕਸਦ ਹੈ ਿਕ ਪੈਸੇ  

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ  
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ਭੱੁਖ ੇਬਿੱਚਆ ਂਦੀ ਖਾਣ ੇਦੀ ਸਵੇਾ  

ਅਪਾਹਜਾ ਂਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸਵੇਾ  

ਗ਼ਰੀਬ ਧੀਆ ਂਦ ੇਿਵਆਹਾ ਂਲਈ 
ਲੋੜ�ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ  

ਮਫ਼ੁਤ ਅਖੱਾ ਂਦ ੇਕ�ਪਾ ਂਦੀ ਸਵੇਾ  ਮਾ ਂਬਲੋੀ, ਪਜੰਾਬੀ ਸਿੱਭਆਚਾਰ ਤੇ
ਪਜੰਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਸਵੇਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ

  

ਗ਼ਰੀਬ ਬਿੱਚਆ ਂ� ਸਕਲੂ ਭਜੇਣ ਅਤ ੇ
 ਭਜੋਨ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

  

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ  
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ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਉਹ ਦੂਿਜਆ ਂ� ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਜੋਗਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਉਹ ਆਈ ਕ�ਪ ਲਾ�ਦੇ ਹਨ, ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ

ਦੀ ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ,ਬੱਚੀਆ ਂਦੀਆ ਂਸ਼ਾਦੀਆ ਂਕਰਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਹਾ,ਂ

ਇੱਦਾ ਂਹੁਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਵਚ ਿਵਆਹਣੁ ਲਾਇਕ ਹੋਈ ਕੁੜੀ ਘਰੇ

ਬੈਠੀ ਹ ੈਤੇ ਇਸ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਵਚ ਬਾਜ਼ ਬਠੇੈ ਨੇ ਉਸ � ਚੱੁਕਣ ਲਈ, ਇਸ ਡਰ�

ਉਹ ਿਕਸੇ ਗ਼ਰੀਬ ਦੀ ਲੜਕੀ � ਿਵਆਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ

ਮਕਸਦ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਇਸ ਮਕਸਦ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਲੈ

ਕੇ ਆਉਣ ਯਾਨੀ ਜੇ ਉਹ ਦੋ ਲੱਖ ਰੁਪਇਆ ਇਕ ਕੁੜੀ ʼਤੇ ਲਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ

ਉਹ ਉਸ ਦੋ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਨਾਲ ਉਸ ਕੁੜੀ � 6ਵ�-7ਵ� ਕਲਾਸ ਦੇ ਿਵੱਚ� ਹੀ

ਅਡਪੌਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੇੰ ਹਾ,ਂ ਿਫਰ ਉਹ ਉਸ � ਪੜ�ਾਈ ਕਰਵਾ ਕੇ ਇਸ

ਲਾਇਕ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਹੁਿਰਆ ਂਦੀ ਕਮਾਈ ਤ� ਬਗੈਰ ਵੀ

ਆਪਣੀ ਰੋਟੀ ਕਮਾ ਸਕੇ। ਸੋ ਅਵੇਅਰਨੈਸੱ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੀ ਸੋਚ

ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਮੱੁਖ ਮਕਸਦ ਹ।ੈ

1993 ਤ� ਇਸ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ ਨੇ �ਪਰ � ਹੀ ਪੌੜੀਆ ਂਚੜ�ੀਆ ਂਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ

ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ ਪਿਹਲਾ ਂਇਕ ਕ�ਪ ਲਾ�ਦੀ ਸੀ ਤੇ ਹਣੁ ਿਕੱਥੇ 45, 46, 50 ਕ�ਪਾਂ

’ਤੇ ਪਹੁਚੰ ਗਏ, ਪਿਹਲਾ ਂ ਇਕ-ਦੋ ਕੁੜੀਆ ਂ ਿਵਆਹੁੰਦੇ ਸੀ, ਹੁਣ 30-40

ਕੁੜੀਆ ਂਸਾਲ ਿਵਚ ਿਵਆਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਉਹ  

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ  
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ਆਰਟੀਫੀਸ਼ੀਅਲ ਜਾ ਂਬਣਾਵਟੀ ਅੰਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ,  ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਬਾਹਾਂ

ਲੱਤਾ ਂਕਟ ਹ ੋਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਉਹ ਿਡਸਏਬਲ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਤੇ ਉਨ�ਾ ਂ� 

ਵੀਲ�-ਚੇਅਰਾ ਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂ ਹੁਦੰੀਆ ਂ ਹਨ। ਿਕੱਥੇ ਇਹ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ ਪਿਹਲਾ ਂ 

ਉਨ�ਾ ਂ� 5-7 ਵੀਲ�-ਚੇਅਰਾ ਂਿਦੰਦੀ ਸੀ, ਿਕੱਥੇ ਹੁਣ ਇਹ ਿਗਣਤੀ ਹਜ਼ਾਰਾ ਂਿਵਚ

ਪਹੁਚੰ ਗਈ ਹ,ੈ ਸੋ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਵੇਅਰਨੈੱਸ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹ ੈਅਤੇ

ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਅਕਸਰ ਬੜੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ ਹੈ ਿਕ ਤਕਰੀਬਨ ਸੌ ਦੇ

ਕਰੀਬ ਉਨ�ਾ ਂ ਕੋਲ ਅੱਜ ਗ਼ਰੀਬ ਬੱਚੀਆ ਂ ਨੇ ਿਜਨ�ਾ ਂ ਦੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦਾ

ਇਤੰਜ਼ਾਮ ਇਹ ਫਾ�ਡਸ਼ੇਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਿਪੱਛੇ ਿਜਹ ੇਿਫ਼ਲਪੀਨ ਦੇ ਿਵਚ ਬੜੀ ਤਬਾਹੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਉਸ ਵਲੇੇ

ਵੀ ਉਸ ਕੰਿਮਊਨਟੀ ਨਾਲ ਤੁਿਰਆ ਸੀ, ਵਲੰਟੀਅਰ ਵਰਕ ਬੜਾ ਕੀਤਾ, 131

ਹਜ਼ਾਰ ਡਾਲਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਦਤੇ, ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਿਵਚ ਸਰੀ, ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੇ

ਿਵਚ ਇਹ ਗੱਲ ਬੜੀ ਪ�ਚਿਲਤ ਹੈ ਬਈ ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰਤਮੰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਕਸਰ

ਉਹ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡਸ਼ੇਨ � ਯਾਦ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਮੁਤਾਬਕ,

ਇਨ�ਾ ਂਸਾਿਰਆ ਂਦੇ ਿਪੱਛੇ �ਪਰ ਵਾਲੇ ਦਾ ਹੱਥ ਹੈ।

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ  
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ਿਨਊ  ਸਿਲਊਸ਼ਨਜ 
ਫ਼ਾਰ  ਐਨੱ. ਆਰ. ਆਈ. ਪ�ਪੋਰਟੀਜ਼
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ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਜੀ ਹੁਰਾ ਂਦੇ ਐਨ. ਆਰ. ਆਈ. ਸਿਲਊਸ਼ਨਜ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ

ਿਪੱਛੇ ਮਕਸਦ ਬਹੁਤ ਸਾਫ਼ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕੌਮ ਦੀਆਂ

ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਤ� ਭਲੀ-ਭਾਤਂ ਵਾਕਫ਼ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੇ ਗੌਰ ਕੀਤਾ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਬਾਹਰਲੇ

ਮੁਲਕਾ ਂ ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਰਾ ਰਿਹਦੇੰ ਹਨ ਉਨ�ਾ ਂ� ਬਹਤੁ ਵਾਰ ਪੰਜਾਬ

ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ-ਜਾਇਦਾਦ � ਲੈ ਕੇ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਦਾ ਸਾਮ�ਣਾ ਕਰਨਾ

ਪ�ਦਾ ਹ।ੈ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂ� ਇਨੰੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਆ�ਦੀਆ ਂਹਨ।

ਅੱਜ ਵੀ ਹਰ ਘਰ ਦੇ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਵਾਲੀ ਪੰਜਾਬ ਵਾਲੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ

ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਝਗੜਾ ਚੱਲਦਾ ਰਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ

�ਨ. ਆਰ. ਆਈ. ਭਰਾਵਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਊ  ਸਿਲਊਸ਼ਨਜ ਫ਼ਾਰ  

�ਨ. ਆਰ. ਆਈ. ਪ�ੋਪਰਟੀਜ਼ ਦੀ ਨ�ਹ ਧਰੀ ਅਤੇ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਭਰਾਵਾ ਂਦੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂ� ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ

ਦਾ ਇਹ ਉਪਰਾਲਾ ਬੜਾ ਸਫ਼ਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। �ਨ. ਆਰ. ਆਈ. ਸਿਲਊਸ਼ਨਜ

ਕੰਪਨੀ ਦੀਆ ਂਿਜਹੜੀਆ ਂਦੋ ਬ�ਾਚਂਾ ਂਹਨ ਜਾ ਂਦੋ ਿਸਸਟਰ ਕੰਪਨੀਆ ਂਹਨ, ਇਕ

ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਬ�ਾਚਂ ਇਡੰੀਆ ਿਵਚ ਵੀ  ਹ ੈ ਿਜਸ � ਮੁਸਕਾਨ ਇਸਟਟੇ ਇਡੰੀਆ

ਕਿਹਦੇੰ ਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਿਵਚ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਿਤੰਨ ਆਿਫ਼ਸ ਹਨ, ਟਰਾਟਂੋ, ਐਡਿਮੰਟਨ

ਤੇ ਸਰੀ ਦੇ ਿਵਚ। ਨਾਲੇ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਕੋਲ ਇਕ ਸਟਡੂੀਓ ਸੈਵਨ ਦੀ ਇਕ ਰੂਪ-

ਰੇਖਾ ਹ ੈ ਿਜਸ � ਬਹੁਤ ਟਾਈਮ ਨਹ� ਹੋਇਆ, ਇਹ� ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ ਿਸਨੇਮਾ

ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

�ਨ. ਆਰ. ਆਈ. ਸਿਲਊਸ਼ਨਜ 
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ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਜੀ ਨੇ ਇਡੰੀਆ ਦੇ ਿਵਚ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਸੇਵਾ ਕਲੱਬ ਖੋਿਲ�ਆ ਹੈ,

ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਹਰ ਸਾਲ ਫਰਵਰੀ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਿਵਚ ਸਮਾਗਮ ਕਰਾ�ਦਾ ਹੈ,

ਪਿਹਲਾ ਂਇਹ ਸਮਾਗਮ ਛੋਟ ੇਲੈਵਲ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੀ ਤੇ ਕੁਝ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ

ਇਸ ਸੇਵਾ ਕਲੱਬ ਨੇ 48 ਕ�ਪ ਪੂਰੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਲਗਾਏ ਸਨ ਿਜਹਦੇ ਿਵਚ

ਤਕਰੀਬਨ 90,000 ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ� ਚ�ਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਿਜਨ�ਾ ਂਿਵਚੱ� 13,000

ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਨਜ਼ਰ ਠੀਕ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜਾ ਂਕਿਹ ਲਓ ਿਕ ਿਜਨ�ਾ ਂ ਦੇ ਿਚੱਟਾ

ਮੋਤੀਆ �ਤਿਰਆ ਸੀ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਲ�ਜ਼ ਪਾ ਕੇ ਿਦੱਤੇ ਸਨ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੀ ਇਹ ਸੰਸਥਾ ਹਰ ਸਾਲ 18-20-24 ਲੜਕੀਆ ਂ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ

ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਉਨ�ਾ ਂਿਵਚ ਪੂਰੇ ਰਹੁ ਰੀਤਾ ਂਤੇ ਸ਼ਗਨ ਕੀਤੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਲੜਕੀਆਂ

ਦੀਆ ਂਬਰਾਤਾ ਂਆ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਫਰ ਉਨ�ਾ ਂਦੀਆ ਂਡਲੋੀਆ ਂਤੋਰੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆਂ

ਹਨ ਤੇ ਅਸ� ਮੀਡੀਆ ਦੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂ ਿਵਚ ਆਮ ਹੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂ ਿਕ

ਇਨ�ਾ ਂਮੌਿਕਆ ਂ ’ਤੇ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਬਹਤੁ ਭਾਵਕੁ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ

ਡਲੋੀ ਤੋਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚੱ� 300 ਤ� ਵਧੱ ਡਲੋੀਆਂ

ਤੋਰ ਚੱੁਕਾ ਹ,ੈ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਅਕਸਰ ਇਹ ਗੱਲ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈ ਿਕ ਇਕ ਸਮਾ ਂਸੀ

ਜਦ� ਉਸ � ਆਪਣੀਆ ਂ ਭੈਣਾ ਂਦੀ ਡੋਲੀ ਤੋਰਨ ਦਾ ਿਫ਼ਕਰ ਰਿਹਦੰਾ ਸੀ। ਪਰ

ਹਣੁ ਉਹ ਇਨ�ਾ ਂਜ਼ਰੂਰਤਮੰਦ ਕੁੜੀਆ ਂਦੀ ਡੋਲੀ ਤੋਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਡੋਲੀ

ਤੋਰਨ ਤਕ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਸਗ� ਦੂਸਰੇ ਿਦਨ ਕੁੜੀਆ ਂ� ਘਰ ਿਵਚ  

ਸਮਾਜ ਸਵੇਾ ਦ ੇਕੰਮ
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ਵਰਤਣ ਵਾਲਾ ਸਾਮਾਨ, ਤਕਰੀਬਨ ਇਕ ਲੱਖ ਕੁ ਰੁਪਏ ਦੀ ਰਾਸ਼ੀ, ਆਪ ਉਨ�ਾਂ

ਦੇ ਘਰ-ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਿਜਵ� ਪਿਹਲਾ ਂਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ

ਸੀ ਿਕ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਸੇਵਾ ਕਲੱਬ ਬਣਾਵਟੀ ਅੰਗ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਨ

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਿਵਚਰਦਾ ਹੈ ਤੇ

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਪੰਡਾ ਂ ਿਵਚ ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰਾ ਂ ਦੇ ਗ਼ਰੀਬ ਕਸਿਬਆ ਂ ਦੇ ਲੋਕ ਿਮਲ

ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਿਜਨ�ਾ ਂਦਾ ਐਕਸੀਡ�ਟ ਹਇੋਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਐਕਸੀਡ�ਟ ਅਕਸਰ

ਪੈਲ਼ੀਆ ਂਦੇ ਿਵਚ ਹੁਦੇੰ ਹਨ ਜਦ� ਕਣਕ ਕੱਟਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਬਾਹਾ ਂਜਾਂ

ਲੱਤਾ ਂਕੱਟੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਅਿਜਹ ੇਲੋਕਾ ਂ� ਟ�ਾਈਸਾਈਕਲ ਚਾਹੀਦਾ ਹੁੰਦਾ

ਹ,ੈ ਿਜਹੜੇ ਅਪਾਹਜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾ ਂ� ਵੀਲ�-ਚੇਅਰਾ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆਂ

ਹਨ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਇਨ�ਾ ਂ ਬਚੇਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂ ਲਈ ਕ�ਪ ਲਗਾ ਕੇ ਉਨ�ਾ ਂ �

ਟ�ਾਈਸਾਈਕਲਾ ਂਅਤੇ ਵੀਲ�-ਚੇਅਰਾ ਂਵੰਡਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵਚ ਇਨ�ਾ ਂਕ�ਪਾਂ

ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਪਿਹਲਾ ਂਨਾਲ� ਿਕਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੱਧ ਗਈ ਹ।ੈ

ਕੁਝ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਦੀ ਗੱਲ ਹ ੈਿਕ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਹੁਰਾ ਂਨੇ ਟੋਟਲ 47 ਕ�ਪਸ ਲਾਏ

ਸਨ ਅਤੇ ਇਕ ਐਸਟੀਮੇਟ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਉਨ�ਾ ਂਨੇ 37000 ਦੇ ਕਰੀਬ ਲੋਕਾ ਂ�

ਚ�ਕ ਕੀਤਾ  ਸੀ ਅਤੇ 3200 ਦੇ ਕਰੀਬ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਬਣਾਈਆ ਂਗਈਆਂ

ਸਨ, ਰੱਬ ਦੀ ਿਮਹਰ ਸਦਕਾ ਉਹ ਲਗਭਗ ਹਰ ਿਦਨ, ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਤਾ ਂਦੋ-

ਦੋ, ਿਤੰਨ-ਿਤੰਨ ਕ�ਪ ਵੀ ਇਕ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਲਾ�ਦੇ ਹੁਦੇੰ ਸਨ। 47 ਕ�ਪਸ 
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ਗ਼ਰੀਬ ਬੱਿਚਆਂ �, 
ਉਹ ਗੋਦੀ ਲੈ ਲ�ਦਾ
ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਤ�, 
ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਪ�ਦਾ
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਉਸ ਲਈ,
ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਦੇਸ਼
ਵਾਹ! ਬੰਦੇ ਦੇ ਭੇਸ ‘ਚ 
ਸੱੁਖੀ, ਦਰਵੇਸ਼!

- ਐਸ਼ 
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ਦੇ ਿਵੱਚ� 27 ਕ�ਪਸ ਸਪ�ਸਰ ਕ�ਪਸ ਸਨ, ਪਿਰਵਾਰਾ ਂ ਨੇ ਿਪੰਡਾ ਂ ਦੇ ਿਵਚ ਖ਼ਾਸ

ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਿਪੰਡਾ ਂਦੇ ਿਵਚ ਕ�ਪ ਲਵਾਏ, ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਟੀਮ ਨੇ

ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ, ਆਰਗਨਾਈਜ਼ ਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਵਲੰਟੀਅਰ ਵਰਕ ਕਰ

ਿਦੱਤਾ, ਅਖ਼ੀਰ ʼਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਡਾਕਟਰਾ ਂਦਾ ਿਬਲ ਚੁਕਾ ਿਦੱਤਾ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਬਨਾ ਂ ਿਕਸੇ ਖਰਚੇ ਦੇ ਅੱਖ ਬਣਵਾ ਿਦੰਦੇ

ਹਾ,ਂ ਉਹ ਵੀ ਸਾਰੇ ਖ਼ਰਚੇ ਪਾ ਕੇ ਅਤੇ ਜੇ ਆਪਾ ਂਿਸੱਧੇ ਹਸਪਤਾਲ ਚਲੇ ਜਾਦੇਂ ਹਾ,ਂ

ਤਾ ਂ�ਥੇ ਜਾ ਕੇ 15-20 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਲੱਗ ਹੀ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਤੇ ਗ਼ਰੀਬ ਪਿਰਵਾਰ

ਿਜਹੜੇ ਿਦਹਾੜੀ-ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ�ਾ ਂਬੇਚਾਿਰਆ ਂ� ਤਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਰੋਟੀ ਦਾ

ਹੀ ਮਸਲਾ ਰਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਨ�ਾ ਂਕ�ਪਾ ਂਕਰਕੇ ਉਹ ਬੇਚਾਰੇ ਦੇਖਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਬਣ

ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਟੀਮ, ਡਾਕਟਰਾ ਂਨਾਲ ਸ�ਟ-ਅਪ ਕਰ ਕੇ

ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਿਡਸਿਟ�ਕਟ ਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਹਸਪਤਾਲ ਿਲਆ ਹਇੋਆ ਹੈ।

ਜਦ� ਵੀ ਮਰੀਜ਼ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਕ�ਪਾ ਦੇ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਡਾਕਟਰ ਉਨ�ਾਂ

ਦਾ ਚ�ਕਅਪ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਅੱਖ ਠੀਕ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਉਨ�ਾ ਂ�

ਕਲੀਨਅਪ ਲਈ ਦਵਾਈ ਵਗੈਰਾ ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿਜਨ�ਾ ਂਦੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹਣੋਾ

ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਿਵਚ ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਮ�ਬਰਿਸ਼ਪ ਕਾਰਡ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ

ਹਨ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਲੁਿਧਆਣੇ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਿਵਚ "ਪੁਨਰ ਜੋਤ ਆਈ ਬ�ਕ"

ਨਾਲ਼ ਗੂੜ�ਾ ਸਬਧੰ ਰੱਿਖਆ ਹੈ , ਿਜਹਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਲੋਕਾ ਂਿਵਚ

ਸਮਾਜ ਸਵੇਾ ਦ ੇਕੰਮ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

76



ਅਵੇਰਨੈੱਸ ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਡੋਨਰ ਬਣਨ ਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਡਨੋਰ

ਬਣ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਕਬਲੂਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਨ�ਾ ਂਕੋਲ

ਇਸ ਵਲੇੇ ਪੁਨਰ ਜੋਤ ਆਈ ਬ�ਕ ਦੇ ਿਵਚ 700 ਤ� ਵੱਧ ਅੱਖਾ ਂਸਰਪਲੱਸ

ਪਈਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਐਕਸੀਡ�ਟ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ

ਆਪਣੇ ਆਪ � ਡੋਨਰ ਿਡਕਲੇਅਰ ਕੀਤਾ ਹੁਦੰਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਨ�ਾ ਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ

ਨੈਚੂਰਲੀ ਉਨ�ਾ ਂਦੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂ� ਲੈ ਕੇ ਸਟਰੋ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਕ ਸਾਲ ਤਾਂ

ਪੁਨਰ-ਜੋਤ ਕੋਲ� ਿਬਲਕੁਲ ਬ��ਡ ਿਨਊ 9 ਅੱਖਾ ਂਲੈ ਕੇ ਪਾਈਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ।

ਸਮਾਜ ਸਵੇਾ ਦ ੇਕੰਮ
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SUKHI BATH FOUNDATION 
(Surrey, Canada) 

-ਐਸ਼   

ਵੇਿਖਆ ਲੋਹਾ ਤਰਿਦਆ,ਂ ਉਹ ਗਲ਼ੇ ਲਿੱਗਆ ਜਦ ਕਾਠ 
ਵੰਡ ਕੇ ਮਸੁਕਾਨ ਗ਼ਰੀਬ �, ਅਮੀਰ ਹਏੋ ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ! 

ਸਮਾਜ ਸਵੇਾ ਦ ੇਕੰਮ

- ਐਸ਼  
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ਪ�ਰੇਣਾ ਿਕੱਥੋ ਂਿਮਲੀ ? 
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ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ �ਨਾ ਂ ਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ � ਕਾਫ਼ੀ ਜੱਦੋ-ਜਿਹਦ

ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਡਾ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਬੜੇ ਧਰਮੀ

ਸਨ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪ � ਬੜਾ ਕਰਮਾ ਵਾਲਾ ਸਮਝਦਾ ਹ।ੈ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ

ਜੀ ਦੀ ਿਸਖਾਈ ਇਕ-ਇਕ ਗੱਲ � ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਿਵਚ

ਿਲਆਦਂਾ, ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਹਰ ਗੱਲ ਮੁਤਾਬਕ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਢਾਿਲ਼ਆ। 

ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈ ਿਕ ਉਨ� ਾਂ ਦੀਆ ਂ ਿਸਖਾਈਆ ਂ ਗਲੱਾ ਂ ਕਰਕ ੇ ਹੀ ਉਸ ਨ ੇ ਇੰਨਾ ਕੁਝ

ਖਿੱਟਆ-ਕਮਾਇਆ ਹ।ੈ ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਕਈ ਵਾਰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਿਵਚ

ਉਸ ਦ ੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਕਿਹਦੰੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਪੁਤੱਰ ਮੈਂ ਤੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਉਣਾ

ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾ,ਂ ਜਦੋ ਂਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਥੜੋ�ਾ ਿਜਹਾ ਵੱਡਾ ਹਇੋਆ, ਤਾਂ ਉਨ� ਾਂ ਨ ੇਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਨੰੂ ਿਕਹਾ

ਿਕ ਿਪਆਰ ਤਾਂ ਤੈਨੰੂ ਕਰਨਾ ਆ ਿਗਆ, ਤ ੇ ਹਣੁ ਮੈਂ ਤੈਨੰੂ ਿਬਨਾ ਂ ਸ਼ਰਤ ਵਾਲਾ ਿਪਆਰ

ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਉਣਾ ਹ।ੈ ਿਫਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਕਾਲਜ ਜਾਣ ਲੱਗਾ, ਤਾਂ ਮਾਤਾ ਜੀ ਕਿਹਣ

ਲੱਗੇ ਿਕ ਤੂੰ  ਿਪਆਰ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਿਬਨਾ ਂਸ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਹਣੁ ਮੈ ਂਤਨੰੂੈ ਸੱਚੇ ਿਦਲੋਂ

ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਉਣਾ ਹੈ। ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਉਨ� ਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀ

ਅਿਮੱਟ ਛਾਪ ਹੈ। ਖ਼ਾਸ ਕਰਕ ੇਪੁਨੰ-ਦਾਨ ਦਾ ਗੁਣ ਉਸ ਅਦੰਰ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਤੋਂ ਹੀ

ਆਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਹਤੁ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦ ੇਸੀ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ

ਹੁਦੰੀ, ਬਸ਼ੇਕੱ ਇਕ ਰਟੋੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਹੁਦੰੀ ਸੀ ਉਹ ਰੋਟੀ ਜਾ ਂਤਾਂ ਿਕਸੇ ਗ਼ਰੀਬ ਨੰੂ ਜਾਂ   

ਪ�ਰੇਣਾ ਿਕਥੱ� ਿਮਲੀ? 
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ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ 
(ਸਰੀ, ਕੈਨੇਡਾ)  

- ਸੁਖੀ ਬਾਠ

ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ, ਿਬਨਾ ਂਸ਼ਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਦਲ ਤ� ਕਰਨਾ, 
ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦ ੇਿਤੰਨ ਮੀਲ ਪਥੱਰ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼... 
ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿੰਜ਼ਲ ਿਦਖਾ�ਦੇ
ਮਰੇੀ ਿਪਆਰੀ ਸਵਰਗੀ ਮਾ ਂਦਾ ਸੀ, ਸਦੰਸ਼ੇ...

ਪ�ਰੇਣਾ ਿਕਥੱ� ਿਮਲੀ? 
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ਗਵਾਂਢੀ ਨੰੂ ਦੇ ਿਦੰਦ ੇਸਨ, ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੁਦੰਾ ਸੀ ਿਕ ਜਦੋ ਂਵੀ ਦਾਨ ਕਰਨਾ,

ਹੱਥ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਇਹ ਪੁਨੰ-ਦਾਨ ਦੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਤਾ ਜੀ ਕਲੋੋਂ

ਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ ਿਮਲੀ ਹ।ੈ

ਪ�ਰੇਣਾ ਿਕਥੱ� ਿਮਲੀ? 
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ਸੁਖੱੀ  ਬਾਠ ਦੀ  ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸਚੋ 
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ਸੁੱਖੀ  ਬਾਠ ਿਸੱਧੇ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸਰਲ ਸ਼ਬਦਾ ਂ ਿਵਚ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ

ਬੀਜੋਗੇ, ਤਾ ਂਹਾਸੇ �ਗਣਗੇ। ਿਜੱਤਣ ਲਈ ਤਾ ਂਹਰ ਕੋਈ ਜੀ�ਦਾ, ਉਹ ਰੱਬ

ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹਇੋਆ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀਆ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਖ਼ਰਾਬ ਨਾ

ਕਰੋ, ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਖਿਹਬਾਜ਼ੀਆ,ਂ ਧੜੇਬਾਜ਼ੀਆ,ਂ ਈਰਖਾਬਾਜ਼ੀਆ ਂਕਰਨ ਤ�

ਬਚੋ। ਰੱਬ ਨੇ ਸਾ�, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਨੇ, ਅੱਲ�ਾ ਤਾਲਾ ਨੇ ਸਾ� ਬੜਾ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ

ਿਦੱਤਾ ਹ,ੈ ਸੁਖੀ ਬਾਠ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਮੋਹਰੇ ਖੜ�ਾ ਕਰ ਕੇ

ਇਕ ਸਵਾਲ ਤਾ ਂਕਰ ਕੇ ਦੇਖੋ, ਭਈ ਿਕੰਨੇ ਕੁ ਜਣੇ ਜੀ ਰਹ ੇਨੇ ਅੱਜ? ਸਭ ਦਾ

ਸਭ ਿਦਖਾਵਾ ਹੀ ਹ।ੈ

ਕੀ ਹਇੋਆ ਜੇ ਸਾਡ ੇ ਦੋਸਤ ਕੋਲ 4 ਮੰਜ਼ਲੀ ਕੋਠੀ ਹ,ੈ ਜੇ ਸਾਡ ੇ ਕੋਲ ਇਕ

ਮੰਜ਼ਲੀ ਹ ੈ ਤੇ ਅਸ� ਇਸ ਇਕ ਮੰਜਲੀ � ਸਾਭਂਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾਂ

ਸਾਡ ੇਿਚਹਰੇ ʼਤੇ ਰੌਣਕ ਿਜ਼ਆਦਾ ਰਹਗੇੀ ਤੇ ਅਸ� ਵਧੀਆ ਨ�ਦ ਲਵਾਗੇਂ। 

ਿਵਆਹਾ ਂਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਿਵਆਹ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ

15 ਲੱਖ ਰੁਪਇਆ ਲੱਗ ਜਾਦਂਾ ਏ, ਇਹ 15 ਲੱਖ ਆਇਆ ਿਕੱਥ�? ਆੜਤੀਏ

ਤ� ਿਲਆ ਜਾ ਂਬ�ਕ ਤ� ਿਲਆ। ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈ ਿਕ ਅਸ� 15 ਲੱਖ ਰੁਪਇਆ

ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਨਾ ਖ਼ਰਚੀਏ, ਿਜੱਦਾ ਂਪਿਹਲਾ ਂਬਿੱਚਆ ਂਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਉਸ

ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡ ੇਇੱਥੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਇਨੇੰ ਸੋਹਣੇ ਬਚੇੱ ਹਨ, ਇਡੰੀਆ 

ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸਚੋ 
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ਿਵਚ ਵਧੀਆ ਪੜ�ਾਈ-ਿਲਖਾਈ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਜੇ 30 ਲੱਖ ਰੁਪਇਆ ਉਸ ਦੀ ਜੇਬ

ਿਵਚ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਹ ੈ ਿਕ ਉਹ ਬਚੱਾ ਇੱਥੇ ਵੀ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਅਸ� ਸ਼ਾਇਦ ਸੋਚੀਏ ਿਕ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਕੋਲ ਇਹ ਸਭ ਕੰਮ ਕਰਨ

ਲਈ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਤਾਕਤ ਿਕੱਥ� ਆ�ਦੀ ਹੈ? ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ�

ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਨੇੰ ਿਬਜ਼ੀ ਹੁੰਦੇ ਨਹ�, ਿਜੰਨੇ ਅਸ� ਖ਼ੁਦ � ਸਮਝਦੇ ਹਾ,ਂ ਉਸ ਦੀ

ਸੋਚ ਇਹ ਹ ੈ ਿਕ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਲਗਾਅ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਲ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈ ਿਕ ਮ� ਕੁਝ

ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹਦੇ ਲਈ ਟਾਈਮ ਿਨਕਲ ਹੀ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਤੇ ਜੇ ਅਸ� ਿਦਲ� ਕੁਝ

ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੇੰ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੇ ਸਹਾਈ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ � ਤਾ ਂਲੱਗਦਾ ਿਕ ਉਹ ਿਬਜ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹ� ਹ,ੈ ਉਸ

ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਰੱਬ ਵਲੱ� ਕੋਈ ਐਸਾ ਿਸਸਟਮ ਬਿਣਆ ਹਇੋਆ ਹ ੈ ਿਕ ਸਭ

ਕੁਝ ਹਈੋ ਜਾਦਂਾ, ਬਚੇੱ ਜਵਾਨ ਹੋ ਗਏ, ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਹ ੋਗਏ ਹਨ ਤੇ ਕੁਝ ਕੰਮ ਹੀ

ਇਹ ੋ ਿਜਹ ੇਹਨ ਿਕ ਨਾ ਰਾਤ, ਨਾ ਿਦਨ, ਇੱਦਾ ਂਜੀ ਕਰਦਾ ਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰੀ

ਜਾਓ, ਜੇ ਤੁਹਾ� ਕੋਈ ਲੋੜਵੰਦ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਬੀਮਾਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਫਰ ਰਾਤ

� ਤੁਸ� ਸ� ਨਹ� ਸਕਦੇ ਤੇ ਸੌਣ ਨਾਲ� ਚੰਗਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸ� ਉਸ ਕੰਮ ʼਤੇ ਹੀ ਪਹੁਚੰ

ਜਾਓ, ਉਹ ਕੰਮ ਕਰ ਲਓ, ਉਸ � ਮੁਕੰਮਲ ਕਰ ਲਓ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ

ਿਕ 16 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਭਾਵ� ਉਹ ਛੋਟੇ ਲੈਵਲ ʼਤੇ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਵੀ 

ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸਚੋ
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ਗ਼ਰੀਬੀ � ਬੜੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਤ� ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਆਪ ਗ਼ਰੀਬ ਪਿਰਵਾਰ

ਿਵਚੱ ਪੈਦਾ ਹਇੋਆ ਹ ੈਤੇ ਅਕਸਰ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਜੇ ਿਕਸੇ ਨੇ ਗ਼ਰੀਬੀ ਦੇਖਣੀ

ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਉਸ ਘਰ ਚਲਾ ਜਾਵੇ ਿਜਸ ਘਰ ਿਵਚ ਜਵਾਨ ਧੀ ਹ ੈਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਦੀ

ਜੇਬ ਿਵਚ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਨਹ� ਹਗੈਾ, ਗ਼ਰੀਬੀ ਤਾ ਂਉਨ�ਾ ਂ� ਪੱੁਛੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ,

ਗ਼ਰੀਬੀ ਹਰੋ ਵੀ ਨੇੜੇ ਹੋ ਕੇ ਿਕਸੇ ਨੇ ਦੇਖਣੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ ਿਕਸੇ ਮਾਤਾ �, ਿਕਸੇ

ਬਜ਼ੁਰਗ � ਦੇਖੋ ਿਜਹਦੇ ਗੋਡੇ ਨਹ� ਚੱਲਦੇ, ਿਜਹ� ਅੱਖਾ ਂਤ� ਨਹ� ਿਦੱਸਦਾ,

ਉਹ� ਬਲੱਡ ਪ�ਸ਼ੈਰ ਰਿਹਦੰਾ ਹ,ੈ ਉਹ� ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਹੈ ਤੇ ਉਸ �

ਸਾਭਂਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹ�, ਉਹ ਦੀ ਮੰਜੀ ਿਕਸੇ ਗਲੀ ਦੇ ਿਵਚ ਪਈ ਰਿਹਦੰੀ ਹੈ

ਤੇ ਉਸ � ਰੋਟੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹ� ਹੁਦੰਾ।

ਉਹ ਅਕਸਰ ਕਿਹਦੰਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਿਕ 12 ਮਹੀਿਨਆ ਂਦੇ ਿਵਚ ਿਜਹੜਾ ਫਰਵਰੀ

ਮਹੀਨਾ ਹ ੈਉਹ ਉਸ ਦਾ ਮਨਪਸੰਦ ਮਹੀਨਾ ਹ ੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਉਹ

ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਕ�ਪਾ ਂਿਵਚ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਿਦਨ � ਅੱਖਾ ਂਚ�ਕ ਹੁੰਦੀਆ ਂਨੇ,

ਰਾਤ � ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਦ� ਉਹ ਰਾਤ � ਉਨ�ਾ ਂ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ ਕੋਲ

ਬਿਹਦੰਾ ਹ,ੈ ਮਾਵਾ ਂ ਦੇ ਕੋਲ ਬਿਹਦੰਾ ਹ,ੈ ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂ ਕੋਲ ਬਿਹਦੰਾ ਹੈ, ਉਨ�ਾ ਂ�

ਹਥੱ� ਚੱੁਕ ਕੇ ਿਲਜਾ ਕੇ ਵਾਸ਼ਰੂਮ ਿਲਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਹਥੱ� ਖੁਆ�ਦਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਕੰਮ

ਕਰ ਕੇ ਉਸ � ਬਹੁਤ ਸਕੂਨ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਹ ੈਿਕ ਇਕ

ਭਲੇ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਕੇ ਤਾ ਂਦੇਖ�, ਿਜਹੜੀਆ ਂਬਜ਼ਰੁਗਾ ਂਦੀਆ ਂਅਸੀਸਾ ਂਹਨ, ਉਹ 

ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸਚੋ 
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ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਹਨ ਮੈ� ਬੜੇ ਿਪਆਰੇ
ਸਮਾਜ ਸੇਵਕਾ ਂਤ� ਜਾਦਂਾ ਬਿਲਹਾਰੇ  
ਬਜ਼ਰੁਗਾ ਂਲਈ ਲੋਚਾ ਂਿਨੱਤ ਸਹਾਰੇ 
ਜ਼ਰੂਰਤਮਦੰ ਮਰੇੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਦ ੇਤਾਰੇ
ਮਾ ਂਬਲੋੀ ਤ� ਮ� ਜਾਵਾ ਂਵਾਰ ੇਵਾਰ…ੇ
ਮਰੇ ੇਸਿੱਭਆਚਾਰ ਦੇ ਰਗੰ ਿਨਆਰੇ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ  

ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸਚੋ
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ਕਿਹਦੰਾ ਿਕ ਉਹ ਤਾ ਂਉਨ�ਾ ਂਅਸੀਸਾ ਂਦਾ ਹੀ ਖੱਿਟਆ ਖਾ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਉਨ�ਾ ਂਕੋਲ

ਬਿਹ ਕੇ ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਦਵਾ-ਦਾਰੂ ਕਰਨਾ, ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਦੁਖੜਾ ਸੁਣਨਾ, ਇਹ ਵੀ ਇਕ

ਤਰ�ਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾ� ਤਾਕਤ ਦੀ ਘਾਟ

ਨਹ� ਪ�ਦੀ ਜੇ ਸਾਡਾ ਲਗਾਅ ਇੱਦਾ ਂਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਸ਼ਾਇਦ ਸੋਚੀਏ ਿਕ ਸੱੁਖੀ

ਬਾਠ ਇਨੇੰ ਸਾਰੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ ਿਫਰ ਉਸ ਕੋਲ ਇਨੰਾ

ਪੈਸਾ ਿਕੱਥ� ਆ�ਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਉਹ ਿਕਸੇ ਕੋਲ� ਪੈਸੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਕੇ ਲੋਕਾ ਂਦਾ

ਭਲਾ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਡਨੇੋਸ਼ਨ ਜਾ ਂਦਾਨ ਇਕੱਠਾ

ਕਰਨ ਦੇ ਕਦੇ ਹੱਕ ਿਵਚ ਨਹ� ਹਇੋਆ। ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਅਿਜਹਾ ਸੀ ਿਜਸ ਿਵਚ

ਉਸ ਨੇ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਡਢੇ ਕਰੋੜ ਦਾ ਬਜਟ ਬਣਾਇਆ, ਪਰ ਇਕ ਵੀ

ਨਵਾ ਂ ਪੈਸਾ ਿਕਸੇ ਕੋਲ� ਨਹ� ਿਲਆ। ਿਕ�? ਉਸ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹ ੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ

ਪੰਜ ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਅਦਾਰੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ�ਾ ਂ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਪਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ

ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਿਹਸੱਾ ਕੱਢ ਕੇ ਪੈਸੇ ਜਮ�ਾ ਕਰਾ ਿਦਓ ਤੇ ਆਪਾ ਂਭਲੇ ਦੇ ਕੰਮ

ਕਰਨੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਹੈ ਿਕ ਸਾ� ਜੀਉਣ ਵਾਸਤੇ, ਆਪਣੇ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਪੈਿਸਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹ ੈਜੇ ਰੱਬ ਨੇ ਕਾਫ਼ੀ ਿਦੱਤਾ ਹ ੈਤਾ ਂਇਹਦੇ ਿਵੱਚ� 10-20

ਪ�ਿਤਸ਼ਤ ਚੰਗੇ ਕੰਮਾ ਂਤੇ ਲੱਗ ਜਾਣ, ਿਜਹਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾ� ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਬੜੀ

ਿਮਲਦੀ ਹ ੈਤੇ ਉਸ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਹੈ ਿਕ ਬ�ਕ ਿਵਚ ਰੱਖ ਕੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਸ਼ਾਤਂ

ਨਹ�, ਤਾ ਂਉਹਦਾ ਵੀ ਕੀ ਫ਼ਾਇਦਾ? ਤੇ ਜੇ ਉਹ ਪੈਸੇ ਲਾ ਕੇ ਤੁਹਾ� ਸ਼ਾਤਂੀ  

ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸਚੋ 
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ਿਮਲਦੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਇਸ ਪੈਸੇ � ਦਾਨ-ਪੰੁਨ ਿਵਚ ਲਗਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰੇਗਾ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ 15-16 ਹਜ਼ਾਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਕੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਦੀ ਇਕ ਛੋਟੀ

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਹਥੱ� ਕੀਤੀ ਸੀ, ਉਹਦੇ ਿਵਚ ਉਸ � ਇਨੰਾ ਕੁ ਲੁਤਫ਼

ਆਇਆ, ਇਨੰਾ ਕੁ ਮਜ਼ਾ ਆਇਆ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਿਦਲ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਹਰ ਸਾਲ

ਹਰੋ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਕਰੇ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਮੁਤਾਬਕ ਸੇਵਾ ਇਕ ਅਿਡਕਸ਼ਨ ਜਾ ਂਇਕ

ਆਦਤ ਹ,ੈ ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਅਿਡਕਿਟਵ ਜਾ ਂਆਦੀ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹੋ, ਿਫਰ

ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਉਹ ਨਸ਼ੇ ਛੱਡਣੇ ਔਖੇ ਹਨ, ਤੇ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਬੜਾ

ਹੀ ਕਰਮਾ ਂਵਾਲਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਸ � ਅਿਹਸਾਸ ਹ ੈਿਕ ਬੜੀਆ ਂਹੀ ਰਿਹਮਤਾਂ

�ਪਰ ਵਾਲੇ ਦੀਆ ਂਹਈੋਆ ਂਹਨ ਿਕ ਉਸ � ਇਕ ਬੜੀ ਵਧੀਆ ਅਿਡਕਸ਼ਨ

ਲੱਗੀ ਹ ੈ ਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਲਈ ਉਹ �ਪਰ ਵਾਲੇ ਦਾ ਬਹੁਤ ਦੇਣਦਾਰ ਹ।ੈ ਸੱੁਖੀ

ਬਾਠ ਕਦੇ ਚੰਗੇ-ਮਾੜੇ ਿਵਚ ਬਹੁਤਾ ਨਹ� ਿਗਆ, ਬਈ ਚੰਗਾ ਕੌਣ ਹ ੈਤੇ ਮਾੜਾ

ਕੌਣ ਹ,ੈ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹੀ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਜਗ�ਾ ਰਿਹ ਕੇ

ਕੰਮ ਕਰੀ ਜਾਓ, ਿਹਮੰਤ ਕਰੀ ਜਾਓ।  ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਤੁਸ�

ਕੋਈ ਪੰੁਨ-ਦਾਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੇੰ ਹ,ੋ ਤਾ ਂ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਹਥੱ� ਕਰੋ ਅਤੇ

ਬਹਤੁ ਛੋਟੇ ਤ� ਛੋਟੇ ਲੈਵਲ ਤ� ਵੀ ਤੁਸ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜਹੜੀ ਿਕ 100-200

ਰੁਪਏ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਪਰ ਕਰ� ਹੱਥ�, ਿਕ�ਿਕ ਿਸਆਣੇ ਕਿਹਦੇੰ ਹਨ ਿਕ ਪੰੁਨ-

ਦਾਨ ਹੁਦੰਾ ਹੀ ਹਥੱਾ ਂਨਾਲ ਹ,ੈ ਉਸ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਹੈ ਿਕ �ਪਰ ਵਾਲਾ ਸਾਡੇ

ਸਾਿਰਆ ਂʼਤੇ ਬਹਤੁ ਅਪਾਰ ਿਕਰਪਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸਚੋ 
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ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹ ੈ ਿਕ ਇਹ ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਭਾਅ ਹ ੈ ਿਕ ਜੇ ਤੁਸ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ

ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ,ੋ ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ,ੋ ਤੁਹਾ�

ਈਮਾਨਦਾਰ ਹਣੋਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ,ੈ ਦੂਸਰਾ ਇਕ ਮੁਹਬੱਤ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਿਜਹੜੀ

ਹ,ੈ ਉਸ ਦਾ ਤਾ ਂਉਸ � ਜ਼ਾਤੀ ਤਜਰਬਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਕਰ ਕੇ ਦੇਖੀ ਹ ੈਅਤੇ

ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਸਾ� ਸਾਿਰਆ ਂ� ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਅਸ� ਮੁਹੱਬਤ

ਕਰੀਏ, ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰੀਏ, ਆਪਣੇ ਗੁਆਢਂੀਆਂ

ਨਾਲ ਮੁਹਬੱਤ ਕਰੀਏ, ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਂ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰੀਏ, ਿਜਹੜਾ ਵੀ

ਿਮਲਦਾ ਹ ੈਉਸ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰੀਏ, ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਮੁਹਬੱਤ � ਿਬਨਾਂ

ਿਕਸੇ ਸ਼ਰਤ ਤ� ਯਾਨੀ ਅਨਕੰਨਡੀਸ਼ਨਲ ਮੁਹੱਬਤ � ਵੰਡ ੋਤੇ ਸੱਚੇ ਿਦਲ� ਕਰੋ ਤੇ

ਜਦ� ਤੁਸ� ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਚਲੇ ਜਾਦੇਂ ਹ,ੋ ਤਾ ਂ ਤੁਸ� ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਿਲਆਉਣ ਦੀ

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਉਹ ਇਸ � ਪੱਕੀ ਤਰ�ਾ ਂਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਖ਼ੁਸ਼ੀ � ਟਾਲ਼

ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਹ ਅੱਜ ਦੇ ਿਵਚ ਹੀ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ ਿਵਚ ਹੀ

ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ ਿਵਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀ � ਲੈਣਾ ਇਹ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ,

ਿਜਸ � ਅਸ� ਬਾਹਰ ਿਲਆ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ ਤੇ ਜੇ ਅਸ� ਉਸ

ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਲੈਣਾ, ਤਾ ਂਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹ ੈਿਕ ਮੁਹਬੱਤ ਕਰੋ, ਬੜੇ ਆਰਾਮ

ਦੀ ਚੀਜ਼ ਹ,ੈ ਯ-ੇਵੋ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਛੱਡ ਕੇ ਦਸਾ ਂਨਹੁੰਆ ਂਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰੋ ਤੇ

ਆਪਣਾ ਪਿਰਵਾਰ ਪਾਲ਼ੋ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ

 

  

ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸਚੋ 

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
90



ਪਰਵਾਿਰਕ ਏਕੇ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਾ ਏ
ਇਹ 'ਉਸ' ਦੀ ਹੀ ਇੱਕ ਰਜ਼ਾ ਏ
ਨੰਨ�ੀਆ ਂਨੰਨ�ੇ  ਵੀ ਪਲ਼ ਜਾਂਦੇ ਨੇ
ਦੱੁਖ ਆਪੇ ਹੀ ਟਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ
ਰਸਤੇ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਵੀ ਖੁਲ�ਦੇ ਨੇ 
ਸਭ ਇਕੱਠੇ ਵਧਦੇ ਫੱੁਲਦੇ ਨੇ! 

-ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ



ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਹਥੱ ਫੜ ਕੇ ਰੱਖਣਾ, ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ, ਸਮਾਰਟ

ਵਰਕ ਕਰਨਾ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਹਣੋਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਇਸਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਸ

ਦਾ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨਸਾਨ � ਫੀਅਰਲ�ਸ ਯਾਨੀ ਭੈ-ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ

ਬਹਤੁ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਸਾ� ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਡਰ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਸ ਦਾ

ਭਾਵ ਹ ੈਿਕ ਅਸ� ਐਸਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੀਏ ਿਜਹਦੇ ਿਵਚ ਕੱਲ� ਸਾ� ਿਕਸੇ ਤ�

ਡਰ ਲੱਗਣ ਲੱਗੇ। ਜਦ� ਅਸ� ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਅਸ�

ਭੈ-ਮੁਕਤ ਬਣਦੇ ਹਾ ਂ ਿਕ�ਿਕ ਿਜਨ�ਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਤ� ਡਰਦਾ ਆਦਮੀ ਬਹਤੁਾ ਵਧਦਾ

ਨਹ�, ਉਨ�ਾ ਂ� ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਕੰਟ�ੋਲ ਿਵਚ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦਾ

ਮੰਨਣਾ ਹ ੈਿਕ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਦੇ ਿਵਚ ਸ਼ਾਤਂੀ ਿਜਹ� ਅਸ� ਚੈਨ ਵੀ ਕਿਹਦੇੰ ਹਾ,ਂ ਇਸ

� ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹਥੱ-ਵੱਸ ਹ ੈ ਯਾਨੀ ਇਹ ਇਨਸਾਨ ਦੀ

ਆਪਣੀ ਿਨਰਭਰਤਾ ਹ।ੈ ਿਜਹੜੇ ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਹਨ, ਸਾਡੀਆ ਂਖ਼ਾਹਸ਼ਾ ਂਹਨ,

ਸਾਡੀਆ ਂਨੀਤਾ ਂਹਨ, ਸਾਡੀਆ ਂਮੰਗਾ ਂਹਨ, ਸਾਡੀ ਭੱੁਖ ਹ,ੈ ਇਨ�ਾ ਂ� ਕਾਬ ੂਹੇਠ

ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਇਨਸਾਨ ਹੀ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਿਵਚ ਸਫ਼ਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁਖੀ ਬਾਠ ਜੀ

ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਸ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ʼਤੇ ਚਲਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਿਵਚ ਸੰਤੁਲਨ ਰੱਖਣਾ

ਬਹਤੁ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਇਕ ਸਫ਼ਲ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਿਵਚ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ  

ਿਵਚ ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਆ�ਦੀ ਹ,ੈ ਿਫਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ

ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ, ਿਫਰ ਤੁਸ� ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਲਾਈਫ਼ ਲ�ਦੇ ਹ,ੋ ਿਫਰ ਤੁਸ� ਸੋਸ਼ਲ 
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ਲਾਈਫ਼ ਲ�ਦੇ ਹ,ੋ ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਉਸ

ਦਾ ਪੱਕਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈ ਿਕ ਇਨ�ਾ ਂ� ਬਲੈ�ਸ ਕਰਨਾ ਇਨੰਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹ� ਹੈ,

ਿਜੰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਸ� ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਝਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਟਾਈਮ ਮੈਨੇਜ

ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਉਸ ਦੀ ਿਦਨਚਿਰਆ ਵੀ ਇਹ ੋਿਜਹੀ ਹੀ ਹ,ੈ ਸਵਰੇੇ

ਵੇਲੇ ਿਸਰ �ਠਣਾ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਸਰਤ ਕਰਨੀ, ਬ�ੇਕਫਾਸਟ ਕਰਨਾ, ਬੱਿਚਆਂ

ਨਾਲ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਿਜੰਨਾ ਵੀ ਸਵੇਰੇ ਹੋ ਪਾਵੇ, ਉਨ�ਾ ਂਨਾਲ ਿਬਤਾਉਣਾ, ਬੜੀ

ਮੁਹਬੱਤ ਨਾਲ ਘਰ� ਤੁਰਨਾ। ਪਰ ਜਦ� ਹੀ ਤੁਸ� ਦਫ਼ਤਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ

ਸਾਰਾ ਿਧਆਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ’ਤੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਹਾ� ਰਚਨਾਤਮਕ ਭਾਵ

�ੀਏਿਟਵ ਬਣ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਖੱੁਭ ਕੇ ਲੱਗਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ। ਪਰ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਕੰਮ ਘਰ ਨਹ� ਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜਦ� ਤੁਸ�

ਘਰ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਤੁਸ� ਘਰ ਹੋ ਅਤੇ ਜਦ� ਤੁਸ� ਦਫ਼ਤਰ ਿਵਚ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਾਰਾ ਕੁਝ ਕੰਮ

ਸੰਬਧੰੀ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ

ਸੰਤੁਲਨ ਵਾਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਕੱਟੀਏ, ਤਾ ਂਅਸ� ਸਾਰੇ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਨਾਲੇ

ਉਹ ਹਰ ਕੰਮ ਪ�ੀ-ਪਲੈਨ ਕਰ ਕੇ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਯਾਨੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮ� ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਸੋਚ

ਲ�ਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਕੀ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ

ਅਲੱਗ ਹ,ੈ ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਵਾਲੀ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਅਲੱਗ ਹ।ੈ ਇਨ�ਾ ਂ � ਆਪਸ ਿਵਚ

ਿਮਲਾਉਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ।
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ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ � ਆਪਣੀ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ ਬੜਾ ਿਪਆਰ ਹੈ। ਉਹ

ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਬਸ਼ੱੇਕ ਬਾਹਰ ਉਹ ਵਧੀਆ ਮੁਲਕ ਿਵਚ ਰਿਹਦੰਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਪੰਡ

ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਖੇਤਾ ਂ ਦੇ ਿਵਚ ਜਾਣਾ ਉਸ � ਬਹਤੁ ਪਸੰਦ ਹ।ੈ ਿਪੰਡ ਦੀਆਂ

ਗਲੀਆ ਂ ਦੇ ਿਵਚ ਘੰੁਮਣਾ ਉਸ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ੌਕ ਹ।ੈ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ 6-8 ਹਫ਼ਤੇ

ਬਾਅਦ ਹੀ ਕੈਨੇਡਾ ਤ� ਪੰਜਾਬ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਦੇ ਿਸਲਿਸਲੇ ਹੁਦੇੰ

ਹਨ, ਕੁਝ ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਚੱਲਦਾ ਰਿਹਦੰਾ ਹੈ,

ਨਾਲੇ ਉਸ ਨੇ ਅਗਾਹਂ ਬਾਰੇ ਪ�ੋਗ�ਾਮ ਉਲੀਕਣੇ ਹੁਦੇੰ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂ� ਦੇਖਣ

ਲਈ ਉਸ � ਪੰਜਾਬ ਆਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਰਾਤ �

ਉਹ ਸ�ਦਾ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਿਵਚ ਹੈ, ਪਰ ਹੁਦੰਾ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਹੀ ਹ।ੈ 

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਆਪਣੀਆ ਂਯਾਦਾ ਂ� ਆਪਣੇ ਘਰਾ ਂਦੇ ਿਵਚ ਸਾਭਂ ਕੇ ਰੱਿਖਆ ਹ,ੈ

ਮਾ-ਂਬਾਪ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਮੰਜੇ, ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਪੀੜ�ੀਆ,ਂ ਸਾਗ ਕੱਟਣ ਵਾਲੀ ਦਾਤੀ, ਿਜ�

ਦੀ ਿਤ� ਸਵਾਰ ਕੇ ਰੱਖੀ ਹਈੋ ਹੈ, ਮਾ ਂਦਾ ਿਜਹੜਾ ਸੰਦੂਕ ਹ,ੈ ਉਹ� ਪਾਲਸ਼

ਕਰਾ�ਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ� ਚੰੁਮਦਾ-ਚੱਟਦਾ ਹ,ੈ ਪੀੜੀਆ ਂਪਈਆ ਂਹਨ, ਫੱਟੇ ਪਏ ਹਨ,

ਪੱਖੀਆ ਂ ਪਈਆ ਂ ਹਨ, ਬਾਪੂ ਦਾ ਬੜਾ ਹੀ ਪੁਰਾਣਾ, ਸੱੁਖੀ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਵੀ

ਪਿਹਲਾ ਂਦਾ ਰੇਡੀਓ ਹ,ੈ ਉਹ ਿਪਆ ਹੈ, ਸੱੁਖੀ ਜਦ� ਵੀ ਉਸ � ਹਥੱ ਲਾ�ਦਾ ਅਤੇ

ਬਟਨ ਘੁਮਾ�ਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸ � ਇੱਦਾ ਂਲੱਗਦਾ ਿਕ ਿਜਵ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਜੀ

ਨਾਲ ਗੱਲਾ ਂਕਰ ਿਰਹਾ ਹਵੋ।ੇ 
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ਪਜੰਾਬ-ਪ�ਮੇ  

ਵਾਹ, ਸੋਹਿਣਆ ਿਪੰਡਾ, ਹਰਦੋਫਰੋਿਲਆ 
ਹਸੀਨ ਸੁਫ਼ਨੇ ‘ਚ ਆਇ� , ਅੱਜ ਅਣਗੋਿਲਆ 
ਮਾਂ ਨੇ ਬੂਹਾ ਹੋਵੇ ਿਜ� , ਮੇਰੇ ਲਈ ਖੋਿਲ�ਆ
ਪਾ ਕੇ ਗਲਵੱਕੜੀ, ਖੁਸ਼ੀ ‘ਚ ਰੱਜ ਰੋ ਿਲਆ 

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 
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ਕੋਿਵਡ ਿਕਵੇ ਂਲੰਿਘਆ? 
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ਸੁੱਖੀ  ਬਾਠ ਲਈ ਵੀ ਇਹ ਦੌਰ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਦੀ ਘੜੀ ਸੀ, ਉਸ � ਵੀ ਸਮਾਜ ਦਾ

ਿਫ਼ਕਰ ਸੀ, ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਿਫ਼ਕਰ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਦਾ ਵੀ

ਿਫ਼ਕਰ ਸੀ, ਨਾਲੇ ਇਸ ਨਾਜ਼ਕੁ ਿਜਹੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਉਸ � ਆਪਣੇ ਿਬਜ਼ਿਨਸ

ਅਦਾਿਰਆ ਂ ਦਾ ਵੀ ਿਫ਼ਕਰ ਸੀ। ਪਰ ਉਹ �ਪਰ ਵਾਲੇ ਦਾ ਿਫਰ ਵੀ

ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹ ੈਿਕ ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹਨ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਇਸ ਔਖੀ ਘੜੀ ਿਵਚ ਖ਼ੁਦ � ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਦੀ,

ਪਿਰਵਾਰ � ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਟਾਫ਼ � ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਪੂਰੀ

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਚਾਹੁਦੰਾ ਸੀ ਿਕ ਕਾਰੋਬਾਰ � ਵੀ

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵ,ੇ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਪ�ਟੋੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਅਦਾਰੇ

ਚਲਾਏ, ਪਰ ਿਜਵ� ਦੁਨੀਆ ਂ ਭਰ ਿਵਚ ਲੋਕਾ ਂ� ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਸਾਮ�ਣਾ ਵੀ

ਕਰਨਾ ਿਪਆ ਸੀ, ਇਸੇ ਤਰ�ਾ ਂ ਉਸ ਦੇ ਵਪਾਰਕ ਅਦਾਿਰਆ ਂ � ਘਾਟ ੇ ਦਾ

ਸਾਮ�ਣਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ ਸੀ।

ਕੰਮ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਿਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਅਦਾਿਰਆ ਂ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ

ਕੋਈ ਵੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਘਰ ਨਹ� ਿਬਠਾਇਆ ਿਗਆ, ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਕਿਹਣਾ

ਸੀ ਿਕ ਿਜੱਥੇ 45 ਸਾਲਾ ਂਤ� ਪੈਸੇ ਹੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਆਏ ਹਾ ਂਜੇ ਇਕ ਸਾਲ ਨਾ ਵੀ

ਬਣੇ, ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀਆ ਂਬਾਕੀ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਵੀ

ਚੱਲਦੀਆ ਂਰੱਖੀਆ,ਂ ਪਰ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਿਸਹਤ ਦਾ ਵੀ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਅਦਾਿਰਆਂ

ਵੱਲ� ਪੂਰਾ ਿਖ਼ਆਲ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ। ਹਰ ਿਦਨ ਸੈਨੇਟਾਈਜ਼ਰ ਕਰਨਾ, 

ਕੋਿਵਡ ਿਕਵ� ਲੰਿਘਆ? 
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ਿਬਲਿਡਗੰਾ ਂ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ, ਭਾਵ� ਇਹਦੇ ਲਈ ਉਨ�ਾ ਂ� ਵਾਧੂ

ਸਟਾਫ਼ ਲਗਾਉਣਾ ਿਪਆ। ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਬੜੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਵੀ ਕੋਰੋਨਾ ਦੀ ਮਾਰ ਤ� ਬਿਚਆ ਨਹ� ਿਰਹਾ। ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ

ਜਦ� ਉਸ � ਕੋਰੋਨਾ ਹਇੋਆ ਸੀ, ਤਾ ਂਉਸੇ ਸਮ� ਉਸ ਦੇ ਪੱੁਤਰ � ਵੀ ਕੋਰੋਨਾ

ਹਇੋਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਨਾਲ ਦੇ ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਸੀ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਯਾਦ ਕਰਦਾ

ਹਇੋਆ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਬੜਾ ਡਰਾਉਣਾ ਿਜਹਾ ਸੀਨ ਸੀ। ਕੋਿਵਡ ਦੌਰਾਨ

ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਵੀ ਕੁਝ ਰੁਕਾਵਟਾ ਂਆਈਆ।ਂ ਿਜੱਥੇ ਆਮ ਹਾਲਾਤਾਂ

ਿਵਚ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਿਵਚ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਿਵਚ 20, 22, 28 ਤਕ ਵੀ ਇਵ�ਟਸ ਹੋ

ਜਾਦੇਂ ਸਨ। ਪਰ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕਾ�ਨ ਮੁਤਾਬਕ ਇਹ

ਇਵ�ਟਸ ਬੰਦ ਕਰਨੇ ਪਏ। ਪਰ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ʼਤੇ ਸਰਗਰਮੀ

ਕਾਇਮ ਰੱਖੀ, ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਸੰਸਥਾਵਾ ਂਨਾਲ ਰਲ਼ ਕੇ ਵ�ਬ ਕੈਮ ʼਤੇ ਜਾ ਂਹੋਰ

ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਸਾਧਨਾ ਂਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ�

ਧੱਕਾ ਲਾ�ਦੇ ਰਹੇ। ਨਾਲੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ "ਸੁਗੰਧੀਆ"ਂ ਵੀ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੁਦੰਾ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਹੱਥਾ ਂਿਵਚ ਪਹੁਚੰ ਿਰਹਾ। ਕੋਿਵਡ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਫ਼ੋਨਾ ਂਿਵਚ,

ਈ-ਮੇਲਾ ਂ ਿਵਚ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਇਸ ਮੈਗਜ਼ੀਨ � ਪਹੁੰਚਾ�ਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਵੱਲ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂ ਪੁਸਤਕਾ ਂ ਵੀ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦਾ

ਿਸਲਿਸਲਾ ਵੀ ਚੱਲਦਾ ਰੱਿਖਆ। ਲਾਈਵ ਇਵ�ਟਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀ 

ਕੋਿਵਡ ਿਕਵ� ਲੰਿਘਆ? 
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ਗਤੀਿਵਧੀ ਤਕਰੀਬਨ-ਤਕਰੀਬਨ ਚੱਲਦੀ ਰਹੀ ਸੀ। ਿਫਰ ਸਮਾ ਂਪਾ ਕੇ ਿਜੱਦਾਂ

ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ � ਖੋਲ�ਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਮਲੀ, ਤਾ ਂਪਿਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਿਵਚ ਹੀ

22 ਇਵ�ਟਸ ਬੁੱਕ ਹ ੋਗਏ ਸੀ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ � ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਹੈ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਵਚ ਅਤੇ ਹਰੋ ਕਈ ਦੇਸ਼ਾ ਂ ਦੇ

ਿਵਚ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕ ਦਾ ਆਪਣਾ ਏਜੰਡਾ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਿਖਆ, ਬੱਸ ਉਹਦੇ ਿਵਚ

ਬਹਤੁ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਤਬਦੀਲੀ ਿਲਆਦਂੀ ਗਈ ਸੀ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦੇ

ਕਾਰਜ ਦੇ ਿਵਚ ਿਵਘਨ ਨਹ� ਪੈਣ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਵਚ

ਬਿੱਚਆ ਂਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਆਈ ਕ�ਪਸ ਜਾ ਂਮੈਡੀਕਲ ਕ�ਪਸ ਦੀ

ਗੱਲ ਹ,ੈ ਬੇਸ਼ੱਕ ਉਹ ਬਚੱੀਆ ਂਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਇਨ�ਾ ਂ ਕੰਮਾ ਂ�

ਜਾਰੀ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ, �ਥੇ ਤਕਰੀਬਨ-ਤਕਰੀਬਨ ਥੋੜ�ੀ ਬਣਤਰ ਜ਼ਰੂਰ

ਬਦਲ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਸੋਸ਼ਲ ਿਡਸਟ�ਸ � ਮੱਦੇ-ਨਜ਼ਰ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ। ਪਰ

ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਇਸ ਦੱੁਖ ਦੀ ਘੜੀ ਦੇ ਿਵਚ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ ਵੱਲ� ਤੇ

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਮੋਟਰਸ ਦੇ ਸਿਹਯਗੋ ਨਾਲ ਸੱਤ ਹਫ਼ਿਤਆ ਂਲਈ, ਸੱਤ ਜਗ�ਾ ʼਤੇ

ਿਢੱਡ ਭਰਨ ਦੇ ਲਈ, ਲੋਕਾ ਂ ਦੀ ਡੇਲੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੇ ਲਈ ਉਨ�ਾ ਂ ਵਲੱ� ਟੀਮਾਂ

ਬਣਾਈਆ ਂਗਈਆ।ਂ ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਿਵਚ ਦੋ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਿਫਰ ਪਿਟਆਲੇ

ਿਵਚ, ਿਫਰ ਸੰਗਰੂਰ ਿਵਚ, ਿਫਰ ਮਾਨਸਾ ਦੇ ਿਵਚ, ਿਫਰ ਅਬੋਹਰ ਦੇ ਿਵਚ,

ਕੋਿਵਡ ਿਕਵ� ਲੰਿਘਆ? 
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ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਿਵਚ ਤੇ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਿਵਚ ਸੱਤ ਟੀਮਾਂ

� ਤੈਨਾਤ ਕੀਤਾ। ਟੀਮਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਤੇ ਲੋਕਾਂ � ਸੱੁਕੇ ਰਾਸ਼ਨ ਦੀ

ਿਲਸਟ ਲੈ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸੱਤ ਿਦਨਾਂ ਲਈ ਪ�ਤੀ ਹਜ਼ਾਰ ਪੈਕੇਜ਼ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ

ਿਵਚ ਵੰਡੇ। ਇਹ ਕਰਨਾ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਲਈ ਿਕਸੇ ਸਕੂਨ ਤ� ਘੱਟ ਨਹ� ਸੀ।

ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਦੀ ਬਣਤਰ ਿਵਚ ਥੋੜ�ੀ ਿਜਹੀ

ਤਬਦੀਲੀ ਿਲਆਂਦੀ ਗਈ। ਪਿਹਲਾਂ ਜੇ ਦਸ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਕੀਤੇ

ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਚਾਰ ਸੌ ਮਿਹਮਾਨਾਂ � ਅਲਾਓ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪਰ

ਕੋਿਵਡ ਤ� ਬਾਅਦ ਮਿਹਮਾਨ ਸੱਦਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਸਾਧਾਰਣ

ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਅਤੇ ਿਜਹੜਾ ਉਤਲਾ ਖ਼ਰਚਾ ਸੀ, ਖਾਣ-ਪੀਣ

ਵਗੈਰਾ, ਉਹ ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਘਰ ਦੀਆਂ ਹੋਰ

ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਗੈਰਾ ਲੈਣ ਿਵਚ ਲਗਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਕੋਿਵਡ ਦੇ

ਦੌਰਾਨ ਹੀ �ਨੀ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾਏ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਹੁਰ� ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੱਡੀਆਂ ਵੇਚਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਗੱਡੀਆਂ ਲਈ

ਫਾਈਨ� ਸ ਵੀ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਕੰਪਨੀਆਂ ਹਨ, ਗ�ੀਨ

ਲਾਈਟ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕਿਵੱਕ ਫਾਈਨ� ਸ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮਾਰਚ,

ਅਪ�ੈਲ ਅਤੇ ਮਈ ਦੇ ਿਵਚ 90 ਿਦਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪੇਮ�ਟਸ ਿਸੱਧੀਆਂ ਗਾਹਕਾਂ ਦੇ  

ਕੋਿਵਡ ਿਕਵ� ਲੰਿਘਆ? 
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ਕਹੇ ਿਬਨਾਂ ਹੀ ਡੈਫਰ ਕਰ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਯਾਨੀ ਿਤੰਨ ਮਹੀਨੇ ਗਾਹਕਾਂ

� ਇਨ�ਾਂ ਪੇਮ�ਟਸ ਦਾ ਿਜਹੜਾ ਪੈਸਾ ਸੀ ਉਹ ਸੇਵ ਕਰ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੱਤਾ

ਿਗਆ ਜੋ ਿਕ ਪੰਦਰਾਂ ਸੌ ਡਾਲਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗਾਹਕਾਂ

� ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਇਹ ਪੈਸਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ ਵਾਲੀਆਂ, ਿਸਹਤ

ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ʼਤੇ ਖ਼ਰਚਣ। ਨਾਲੇ ਿਜਹੜੀ ਇਹ ਡੈਫਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਰਕਮ

ਹੈ ਇਹ ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ, ਜਦ� ਹਾਲਾਤ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਯਾਨੀ ਅਖ਼ੀਰ ʼਤੇ ਦੇ

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕਸਟਮਰਜ਼ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਲਈ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੀ

ਬਹੁਤ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੇ ਨਰਸਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ

ਦੀ ਕਦਰ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਨ�ਾਂ � ਇਕ ਆਫ਼ਰ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ

ਗੱਡੀਆਂ ਆਪ ਿਲਜਾ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਆਇਲ ਚ�ਜ ਕਰ ਕੇ, ਉਨ�ਾਂ � ਵੈਿਕਊਮ

ਕਰ ਕੇ, ਉਨ�ਾਂ � ਧੋ ਕੇ, ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਇੰਟੀਰੀਅਰ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਕਰ ਕੇ

ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਂ ਘਰ ਗੱਡੀ ਪਹੁੰਚਦੀ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਨਰਸਾਂ ਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ

ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਕਦਰਦਾਨੀ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤੀ।

ਕੋਿਵਡ ਿਕਵ� ਲੰਿਘਆ? 
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ਪਜੰਾਬ ਭਵਨ ਸਥਾਪਨਾ  
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ਸੁੱਖੀ  ਬਾਠ ਦੀ ਕਦੇ ਇਹ ਖ਼ਾਹਸ਼ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਇਕ �ਘਾ ਲੇਖਕ ਬਣੇ ਅਤੇ

ਉਸ ਨੇ ਕਈ ਵਾਰ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਕੁਝ-ਨਾ-ਕੁਝ ਿਲਖੇ। ਬਸ਼ੇਕ ਉਹ

ਆਪਣੇ ਆਪ � ਟੁਟੱਾ-ਭੱਜਾ ਲੇਖਕ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਪ�ਵਚਨਾ ਂ ਿਵਚੱ

ਵਧੀਆ ਕਿਵਤਾ ਛੁਪੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਉਸ � ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਹੈ

ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਸਮ� ਤੇ ਆ ਕੇ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਕੀਤਾ ਿਕ ਸਾਡ ੇਕੋਲ �ਘੇ

ਿਵਦਵਾਨ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਬਹਤੁ ਵੱਡੀ ਸਮੱਗਰੀ ਹੈ,

ਸੱੁਖੀ ਨੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਉਹ ਆਪ ਲੇਖਕ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦਾ, ਫੇਰ

ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ ਮਹੀਨੇ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਸੋਚਾ ਂ ਮਾਰੀਆ ਂ ਬਈ ਉਹ

ਿਲਖਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਯਾਰੀ ਪਾ ਲਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ

ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਕੱਦ � ਹਰੋ �ਚਾ ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਫਿਸਲਟੀ ਖੋਲ�ੇਗਾ। ਉਸ

ਫਿਸਲਟੀ ਦਾ ਨਾ ਂਹ ੈਪੰਜਾਬ ਭਵਨ। ਪਰ ਸੱਚ ਤਾ ਂਇਹ ਵੀ ਹ ੈਿਕ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ

ਜੀ  ਦੇ ਹਰ ਬਲੋਾ ਂਅਤੇ ਸਨੇਹਿੜ�ਆ ਂਿਵਚ ਸਾਰਥਕ-ਕਾਿਵ ਛੁਪੀ ਹਈੋ ਹੁਦੰੀ ਹੈ

ਿਜਸ � ਸਰੋਤੇ ਖੋਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਇਕ ਮੁਕਾਮ ʼਤੇ ਆ ਕੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾ ਂ ਨਾਲ,

ਬੁੱਧੀਜੀਵੀਆ ਂਨਾਲ, ਸਮਾਜ ਸੇਵੀਆ ਂਨਾਲ ਰਲ਼-ਿਮਲ ਕੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਕੁਝ-

ਨਾ-ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ ਪਰ ਜਦ� ਉਹ ਇਹਦੇ ਿਵਚ ਿਪਆ, ਤਾ ਂਉਸ � ਅਿਹਸਾਸ

ਹਇੋਆ ਿਕ ਇਹ ਤਾ ਂਇਕ ਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਪ�ਾਜੈਕਟ ਹ ੈ ਿਜਹ� ਪ�ਪੋਰਲੀ ਿਲਆ

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਇਸ ਿਵਚ ਬੜੀ 

ਪਜੰਾਬ ਭਵਨ ਸਥਾਪਨਾ
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ਸੰਜੀਦਗੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਏ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਹੁਰਾ ਂਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਤ� ਇਹ ਧਾਰਣਾ ਸੀ ਿਕ

ਇਸ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ � ਿਨਰਪੱਖ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਨਾ ਤਾ ਂਇਸ �

ਿਕਸੇ ਧਰਮ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ, ਨਾ ਿਕਸੇ ਬਲੋੀ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਰੰਗ ਦਾ

ਇਨਸਾਨ �ਥੇ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ, ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਾਗਮ ਕਰ ਸਕਦਾ

ਹੈ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਦਾ ਨਾ ਂਿਕਵ� ਿਪਆ। ਸ਼ੁਰੂ ਦੇ ਿਵਚ

ਹਰਭਜਨ ਿਗੱਲ ਇਸ ਗੱਲ ʼਤੇ ਅੜੇ ਰਹੇ ਸੀ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਨਾ ਂਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ

ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਉਨ�ਾ ਂ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਸ� ਇਸ � ਇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ

ਬੰਨ� ਕੇ ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕਦੇ। ਸਾਡੀ ਿਜਹੜੀ ਸੋਚ ਹੈ ਉਹ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਵਾਲੀ

ਸੋਚ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਚਾਰੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੱੁਲ�ੇ ਰੱਖਣੇ ਹਨ। 

ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ � ਲੈ ਕੇ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ �

ਯਾਦ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਵਾਰ ਇਕ ਗਾਇਕ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਬਠੇੈ ਹੋਏ ਸਨ ਤੇ

ਉਸ ਨੇ ਸੱੁਖੀ � ਿਕਹਾ “ਭਾਅਜੀ, ਤੁਹਾ� ਇਕ ਗੱਲ ਦੱਸਣੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਇੱਥੇ

ਗਾਇਕਾ ਂਦੇ ਿਵਚ ਇਹ ਗੱਲ ਬਹੁਤ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਬਈ ਜੇ ਤੁਸ�

ਕੈਨੇਡਾ ਗਏ ਤੇ ਤੁਸ� ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਨਹ� ਗਏ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਿਟ�ਪ ਸਫ਼ਲ ਨਹ�।”

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਦੀ ਅਜੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਮੇੰਵਾਰੀ ਹੈ ਿਜਹ�

ਉਹ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਟੀਮ ਿਮਲ-ਜੁਲ ਕੇ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ � ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ

ਦੱੁਖ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆ ਂਬਹੁਤੀਆ ਂਪੰਜਾਬੀਆ ਂਦੀਆ ਂਬੁੱਕਾ ਂਐਮਾਜ਼ਾਨ ʼਤੇ ਸੇਲ ʼਤੇ  

ਪਜੰਾਬ ਭਵਨ ਸਥਾਪਨਾ
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ਨਹ� ਲੱਗੀਆ।ਂ ਪਰ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਬੜਾ ਵਧੀਆ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਤੇ

ਉਹ ਚਾਹੁਦੇੰ ਹਨ ਿਕ ਲੇਖਕ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਦੇ ਿਵਚ

ਿਲਆਉਣ, ਉਹ ਆਪ ਉਸ ਿਕਤਾਬ � ਿਰਲੀਜ਼ ਕਰਨਗੇ, ਨਾਲੇ ਉਹ ਉਸ �

ਐਮਾਜ਼ਾਨ ਅਤੇ ਈ-ਬੁਕੱ ʼਤੇ ਵੀ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾ ਂਦਾ

ਬਹਤੁ ਆਦਰ-ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ

ਬਹਤੁ ਅਮੋਲਕ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹ।ੈ ਸਾਡ ੇ ਕੋਲ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਸਾਿਹਤ ਿਲਿਖਆ

ਿਪਆ ਹ।ੈ ਸਾਡ ੇ ਕੋਲ ਬੜੇ �ਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਹਨ। ਪਰ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ

ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵਧੀਆ-ਵਧੀਆ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਹਣੋ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ

ਅਸ� ਆਪਣੇ ਸਾਿਹਤ � ਪ�ਫੱੁਿਲਤ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਰਹ ੇਹਾ ਂਿਕ�ਿਕ

ਅਸ� ਆਪਣੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾ ਂ�, ਆਪਣੇ ਿਸਸਟਮ � ਅੱਜ ਦੇ ਯੁਗੱ ਦੇ ਨਹ�

ਬਣਾ ਸਕੇ। 

ਸੱੁਖੀ � ਕਈ ਵਾਰੀ ਬੜੀ ਨਮੋਸ਼ੀ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਜਦ� ਕੋਈ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ

ਤੇ ਉਹ �ਚ ਕੋਟੀ ਦੀਆ ਂਚਾਰ ਬੁਕੱਾ ਂ ਿਲਖ ਚੱੁਕਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੇ ਬੜਾ ਪਾਏਦਾਰ

ਿਲਿਖਆ ਹ।ੈ ਪਰ ਜਦ� ਅੱਜ ਦੀ ਟਕੈਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਪਤਾ

ਲੱਗਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਉਨ�ਾ ਂ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਈ-ਮੇਲ ਆਈ. ਡੀ. ਵੀ ਨਹ� ਹ।ੈ ਸੱੁਖੀ

ਬਾਠ ਹਣੁ ਵੀ ਜਗ�ਾ-ਜਗ�ਾ ਤੇ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਮੁਲਕਾ ਂ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ

ਦਾ ਇਕੱਠ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਨ�ਾ ਂ� ਸੁਣਦਾ ਹ,ੈ ਉਨ�ਾ ਂਕੋਲ� ਕੁਝ ਿਸੱਖਦਾ ਹ।ੈ ਸੱੁਖੀ

ਬਾਠ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪੱੁਛਦਾ ਸੀ ਿਕ ਿਜਸ ਮਾ-ਂਬਲੋੀ ਨੇ ਉਸ � ਇਨੰਾ  

ਪਜੰਾਬ ਭਵਨ ਸਥਾਪਨਾ
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ਕੁਝ ਿਦੱਤਾ, ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਉਹਦੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਮਨ

ਿਵਚ ਧਾਿਰਆ ਅਤੇ 2 ਅਕਤੂਬਰ 2016 ਿਵਚ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਸਰੀ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ

ਇਨ� ਗ�ੇਸ਼ਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਜਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਸੀ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਿਵਚ

ਐਵੇਿਨਊ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੀ ਮਾ-ਂਬਲੋੀ � ਪ�ਫੱੁਿਲਤ ਕਰਨਾ ਤੇ ਸੱੁਖੀ �

ਇਸ ਵੇਲੇ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹ ੈ ਿਕ ਉਸ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਦੇ ਿਵਚ ਵੀਹ ਅਤੇ ਤੀਹ ਦੇ

ਦਰਿਮਆਨ ਇਵ�ਟਸ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਦੇ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ

ਤ� ਇਲਾਵਾ ਅੱਠ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂ� ਪ�ਫੱੁਿਲਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਹਰੋ ਮੁਲਕਾ ਂ ਦੇ

ਿਵਚੱ� ਲੋਕ ਆ ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਦੇ ਿਵਚ ਸਾਿਹਤੱਕ ਇਕੱਠ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਜ

ਦੀਆ ਂ ਕੁਰੀਤੀਆ ਂ ਪ�ਤੀ ਇਵ�ਟਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਪੁਿਲਸ ਫੋਰਸ

ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਦੇ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਲਾ�ਦੀ ਹੈ। ਮੈਡੀਕਲ ਸਪਲਾਈ

ਯਾਨੀ ਫੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ, ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਦੇ ਿਵਚੱ ਆ ਕੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਲਾ�ਦੀ

ਹ,ੈ ਲੋਕਾ ਂ� ਅਵਅੇਰ ਕਰਦੀ ਹ ੈਬੀਮਾਰੀਆ ਂਪ�ਤੀ। ਿਕਸੇ ਕੋਲ� ਕੋਈ ਚਾਰਜ

ਨਹ� ਿਲਆ ਜਾਦਂਾ, ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਖ਼ਰਚਾ, ਵੀਡੀਓਗ�ਾਫੀ ਤ� ਲੈ ਕੇ, ਸਾ�ਡ

ਿਸਸਟਮ ਤ� ਲੈ ਕੇ, ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਚਾਹ-ਪਾਣੀ, ਪਕੌੜੇ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਤ� ਲੈ ਕੇ,

ਬ�ਲ-ਬਤੱੀਆ,ਂ ਟਕੈਸੀਆ ਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਇਕ ਨਵਾ ਂ ਪੈਸਾ ਿਕਸੇ ਤ� ਨਹ�

ਿਲਆ ਜਾਦਂਾ। ਸੱੁਖੀ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਿਵਚ ਰਸੀਦ ਬੁਕੱ ਨਹ� ਹੈ, ਉਨ�ਾ ਂਨੇ 1996

ਤ� ਲੈ ਕੇ ਕੋਈ ਰਸੀਦ ਨਹ� ਕੱਟੀ ਕਦੇ, ਕੋਈ ਡੋਨੇਸ਼ਨ ਨਹ� ਲ�ਦੇ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ  

ਪਜੰਾਬ ਭਵਨ ਸਥਾਪਨਾ
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ਆਪਣੇ ਕੱਦ ਮੁਤਾਬਕ ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਟਾਈਮ ਸਾਰ

ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਲ�ਡ ਦੀ ਦਸ ਿਮਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਦੀ

ਵੈਿਲਊ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ � ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਔਸਤ ਲਾਗਤ, ਿਜਹਦੇ ਿਵਚ ਸਾਰੇ

ਖ਼ਰਚੇ ਪਾ ਕੇ ਬਾਰਾ ਂਤ� ਚੌਦਾ ਂਹਜ਼ਾਰ ਡਾਲਰ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਮਤਲਬ ਛੇ ਤ� ਸੱਤ

ਲੱਖ ਰੁਪਇਆ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਆ�ਦਾ ਹ।ੈ 27 ਅਤੇ 28 ਅਕਤੂਬਰ 2018 �

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਅਤੇ ਟੀਮ ਵਲੱ� ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਿਵਚ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਸਮਾਗਮ ਰੱਿਖਆ

ਿਗਆ ਸੀ। ਉਸ ਸਾਲ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਹਰੁਾ ਂਨੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ

ਇਸ ਸਾਲ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਉਸ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਸਮਾਜ

ਦੀਆ ਂ ਕੁਰੀਤੀਆ ਂ� ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਉਸ ਨੇ ਅਕਸਰ ਇਹ ਗੱਲ ਗੌਰ

ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਬਿੱਚਆ ਂਦੀ ਸੰਭਾਲ, ਬੱਿਚਆ ਂ� ਡਾਈਰੈਕਸ਼ਨ ਦੇਣੀ, ਬੱਿਚਆਂ

ਦੇ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਵਧਾਉਣਾ ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਅਕਸਰ ਅਸ�

ਦੇਖਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਫ਼ੰਕਸ਼ਨਾ ਂਿਵਚ ਨੌਜਵਾਨ ਕਦੇ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹ� ਆ�ਦੇ । ਸੱੁਖੀ

ਬਾਠ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਿਕਵ� ਇਨ�ਾ ਂਨੌਜਵਾਨਾ ਂ� ਇਕੱਠਾ ਕਰੇ। ਇਸ ਲਈ

ਉਸ ਨੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਉਸ � ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੱਚੇ ਿਕੱਥੇ ਿਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ,

ਉਹ ਜਗ�ਾ ਹ ੈਸਕੂਲ।

ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ �ਥ� ਹੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਸਰੀ ਸਕੂਲ ਬਰੋਡ ਨਾਲ

ਮੀਿਟੰਗ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ, ਸਰੀ ਦੇ ਿਜੰਨੇ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਸਕੂਲ ਹਨ, �ਨ�ਾ ਂਸਾਿਰਆ ਂ

ਪਜੰਾਬ ਭਵਨ ਸਥਾਪਨਾ
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ਪਜੰਾਬ ਭਵਨ ਸਥਾਪਨਾ

ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ  
(ਸਰੀ, ਕੈਨੇਡਾ) 

ਕਾਿਵ-ਗੁਲਦਸਤਾ 
ਮਾ ਂਬਲੋੀ ਦਾ ਰਸਤਾ! 

ਕਲਮਾ ਂਬਲੋਦੀਆਂ

ਪਜੰਾਬੀ ਰਸ ਘੋਲ਼ਦੀਆ!ਂ  
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ਨਾਲ ਿਚੱਠੀ-ਪੱਤਰ ਕੀਤਾ , ਈਮੇਲਜ਼ ਵੀ ਕੀਤੀਆ,ਂ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ 'ਤੇ �ਨ�ਾ ਂਦੀਆਂ

ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਜਾਣੀਆ।ਂ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਕੂਲਾ ਂਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਬਹੁਤ

ਖੁਸ਼ ਹਏੋ ਿਕ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਇਹ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਨ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ ੈਅਤੇ �ਨ�ਾ ਂ ਨੇ

ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਹਰ ਤਰ�ਾ ਂਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਣਗੇ।  ਇਕ ਵਾਰ ਇਕ

ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਜੀ � ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ ਸੀ ਿਕ ਸਾਡ ੇਘਰ ਦੇ

ਿਵਚ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਹਈੋ ਹ,ੈ ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਸਰੀ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ, ਡ�ਗੱਜ਼ ਤੇ ਗ�ਗ

ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ, ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਇਹ ਪਤਾ

ਕਰਨ ਤੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਿਕ ਅੱਗ ਿਕਹਨੇ ਲਾਈ ਹ ੈ ਤੇ ਬਝੁਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼

ਕੋਈ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਉਸ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨੇ ਸੱੁਖੀ � ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ

ਅੱਗ ਬੁਝਾ ਲਈਏ, ਿਫਰ ਪਤਾ ਕਰਾਗੇਂ ਿਕ ਿਕਸ ਨੇ ਲਗਾਈ ਹ।ੈ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ’ਤੇ ਬਹਤੁ ਅਸਰ ਹਇੋਆ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ � ਸਕੂਲਾ ਂਵੱਲ� ਵਧੀਆ

ਹੁਗੰਾਰਾ ਿਮਿਲਆ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲਾ ਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਇਸ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਦੇ

ਪ�ਗੋ�ਾਮ ਿਵਚ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਗੇ। ਿਫਰ ਦੂਸਰਾ ਸੀ ਉਸ ਿਵਚ ਮਾ-ਂਬਾਪ �

ਬਲੁਾਉਣਾ ਿਕ�ਿਕ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੀ ਸੋਚ ਹ ੈ ਿਕ ਬੱਿਚਆ ਂ ਦੀ ਵੀ ਸੁਣਨੀ

ਚਾਹੀਦੀ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆ ਂ ਦੀ ਵੀ ਸੁਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਪਿਹਲਾਂ

ਬਿੱਚਆ,ਂ ਿਫਰ ਮਾ-ਂਬਾਪ ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਪ�ਫੈੋਸ਼ਨਲ ਬਲੁਾਿਰਆ ਂ� ਸੁਣਨ

ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਪੂਰੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ 

ਪਜੰਾਬ ਭਵਨ ਸਥਾਪਨਾ
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ਿਵਚ ਭਾਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਨੌਰਥ ਅਮਰੀਕਾ ’ਚ� ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸ਼ਿਹਰਾ ਂ’ਚ� ਸਪੀਕਰਾਂ

� ਬਲੁਾਇਆ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਮਾਿਪਆ ਂ� ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ

40 ਸਾਲ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਿਬਤਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸ � ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ ਸੀ ਿਕ ਉਸ

ਦੇ ਬਲੁਾਉਣ ਤੇ ਮਾਪੇ ਜ਼ਰੂਰ ਆਉਣਗੇ।

ਿਫਰ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਨੇ ਵੀ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਇਸ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰ

ਦੇਣਗੇ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆ ਂ� ਈ-ਮੇਲਾ ਂਵਗੈਰਾ ਘੱਲ ਦੇਣਗੇ। ਇਸ ਪ�ਗੋ�ਾਮ ਿਵਚ

ਪਿਹਲਾ ਂਬਿੱਚਆ ਂ� ਬੋਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਿਫਰ ਮਾਿਪਆ ਂ� ਅਤੇ

ਿਫਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਲੁਾਿਰਆ ਂਦੇ ਬੋਲਣ ਦਾ ਸ਼ਿਡਉਲ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ। ਦਸ-ਦਸ

ਦੇ ਗਰੱੁਪਾ ਂ ਿਵਚ ਿਬਠਾ ਕੇ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ ਿਡਸਕਸ ਕਰਨ ਲਈ

ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਹ ਿਫਰ ਆਪਣਾ ਇਕ ਲੀਡਰ ਚੁਣਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਹ

ਲੀਡਰ ਉਨ�ਾ ਂਸਾਿਰਆ ਂਵੱਲ� ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਿਫਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਅਿਜਹੇ

ਸਨ ਜੋ ਨਿਸ਼ਆ ਂਅਤੇ ਹੋਰਨਾ ਂਬੁਰਾਈਆ ਂ ਿਵਚ ਪਏ ਸਨ, ਉਨ�ਾ ਂ� ਆਪਣਾ

ਤਜਰਬਾ ਦੱਸਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਗਆ, ਤਾਿਂਕ ਉਨ�ਾ ਂਤ� ਸਬਕ ਲੈ ਕੇ ਨੌਜਵਾਨ

ਆਪਣੀ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਬਰਬਾਦ ਹੋਣ ਤ� ਬਚਾ ਸਕਣ। ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਉਪਰਾਲਾ

ਸੀ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਅਸ� ਗੱਲ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਸੱਚ ਤਾ ਂਇਹ ਹ ੈਿਕ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਹਮੇਸ਼ਾ

ਹੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਭਲਾਈ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ

ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਦੇ ਸਮਾਗਮ ਰੱਖਦਾ ਹ ੈਿਜਨ�ਾ ਂਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਹਰ ਪੱਖ� 

ਪਜੰਾਬ ਭਵਨ ਸਥਾਪਨਾ
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ਿਬਹਤਰ ਬਣ ਸਕੇ। ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਜਲੰਧਰ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਦਾ

ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਪ ਦਫ਼ਤਰ ਖੋਿਲ�ਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਦਫ਼ਤਰ 'ਕਾਿਵ-

ਗੁਲਦਤਸਾ' ਅਤੇ 'ਕਲਮਾਂ ਬੋਲਦੀਆਂ'  ਨਾਮਕ ਦੋ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਿਬਜਲ-

ਰਸਾਿਲਆਂ � ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਾਲੇ ਮਾਂ ਬੋਲੀ �

ਪ�ਫੱੁਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਕਵੀਆਂ,

ਲੇਖਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਿਹਤਕ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹਨ।

ਪਜੰਾਬ ਭਵਨ ਸਥਾਪਨਾ
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ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡਸ਼ੇਨ 
(ਸਰੀ, ਕੈਨੇਡਾ) 

ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਇੱਕ ਉਸ ਸਈੂ ਵਾਗਂ ਹਨ ਜੋ ਮਾ ਂਬਲੋੀ
ਦੀਆ ਂ ਿਨੱਤ ਨਵ�ਆ ਂਪੋਸ਼ਾਕਾ ਂਸੀ�ਦੀ ਹੈ। ਹਮਸ਼ੇਾ
ਸੀਣਾ ਹੀ ਜਾਣੇ, ਗਲਤ ਸੀਤੇ � ਉਧੜੇ ਟਾਕਂਾ ਲਗਾ
ਠੀਕ ਵੀ ਕਰ।ੇ ਇਹ ਸੂਈ ਕਈਆ ਂਦ ੇਚੁਭੇੱ ਹਏੋ ਕੰਡੇ
ਕੱਢਣ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰ।ੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇ ਧਾਗੇ
ਨਾਲ ਜਨਮਾ ਂਜਨਮਾ ਂਦਾ ਸਾਥ ਹ ੈਉਸ ਦਾ! ਵਾਹ ਨੀ
ਤੇਰ,ੇ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਦਰਜ਼ੀ ਦੀਏ ਸੂਈਏ, ਤੰੂ ਤਾਂ
ਪਜੰਾਬੀਅਤ ਲਈ ਸਹੁਾਗ ਦ ੇਜੋੜ ੇਵੀ ਸੀ�ਦੀ!     

ਐਸ਼ 
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ਸਾਰ-ਤਤੱ 
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ਪਜੰਾਬ ਭਵਨ ਸਥਾਪਨਾ  

ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਿਜ਼ਦੰਗੀ, ਇਹ� ਰਜੱ ਰਜੱ ਮਾਣੋ 
ਪਲ ਪਲ ਵਡਮੁਲੱਾ ਹ,ੈ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਇਹ� ਜਾਣੋ 
ਨਫ਼ਰਤਾ ਂਦ ੇਜ਼ਿਹਰ, ਦਰੂ-ਦਰੁਾਡੇ ਡੋਲ� ਆਓ 
ਿਪਆਰਾ ਂਵਾਲੇ ਜਾਮ ਘੋਲ਼, ਪੀਓ ਤੇ ਿਪਲਾਓ! 

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ 
(ਸਰੀ, ਕੈਨੇਡਾ)

-ਸੁਖੀ ਬਾਠ  

ਸਾਰ-ਤੱਤ 
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ਸੁੱਖੀ  ਬਾਠ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੰਕਾ ਕਰ ਕੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਹ�

ਕੱਟੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਉਸ � ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸ਼ੰਕਾ ਨਹ� ਹ।ੈ ਉਸ

ਨੇ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ�ਾਅ ਵੀ ਵਖੇੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ�ਾਅ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ

ਿਤਆਰ ਵੀ ਰਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਇਕ ਹਾ ਂ ਪੱਖੀ ਇਨਸਾਨ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਨਾਹਂ ਪੱਖੀ।

ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਸ਼ੰਕਾ ਕਰ ਕੇ ਅਸ� ਕੁਝ ਨਹ� ਖੱਟ ਸਕਦੇ।

ਉਸ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਨੇ ਿਦੱਤੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹਦੀ ਰਜ਼ਾ ਦੇ

ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਹੀ ਭਲਾਈ ਹੈ। ਜੇ ਅੱਜ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ

ਤਾ ਂਉਹ� ਰਜ਼ਾ ਸਮਝ ਲਓ, ਜੇ ਅੱਜ ਕੋਈ ਨਫ਼ਾ ਹਇੋਆ, ਤਾ ਂਉਹ ਵੀ ਇਕ ਰਜ਼ਾ

ਹ।ੈ ਨੁਕਸਾਨ ਵੇਲੇ ਵੀ �ਥੇ ਹੀ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਤੇ ਨਫ਼ੇ ਵਲੇੇ ਵੀ �ਥੇ ਹੀ ਰਿਹਣਾ ਹ।ੈ

ਇਹੀ ਇਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਹੈ। ਸ਼ੰਕਾ ਨਾਲ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਨਹ� ਕੱਟਦੀ ਜਾ ਂਹਰੇਕ ਿਮੰਟ-ਿਮੰਟ

ਬਾਅਦ ਇਹ ਕਹੀ ਜਾਣਾ ਬਈ ਮੈ� ਐਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਘਾਟ ਹ,ੈ ਮ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚੱ

ਫੇਲ� ਹ ੋਿਗਆ ਹਾ,ਂ ਸਾਡ ੇਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਪਰਫੈਕਟ ਨਹ� ਹੈ। ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਬੜੀਆਂ

ਊਣਤਾਈਆ ਂ ਹਨ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਿਵਚ ਵੀ ਬੜੀਆਂ

ਊਣਤਾਈਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਜਾਚਂ ਿਰਹਾ

ਹ।ੈ ਜੇ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਵੀ ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਕਰਾਗੇਂ ਤਾ ਂ ਿਬਨਾ ਂ ਸ਼ੱਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਵਧੀਆ ਤ�

ਵਧੀਆ ਹੁਦੰੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ � ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਬੜੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੇ

ਆਪਣੇ ਗੋਲ ਪੂਰੇ ਕਰ ਲਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਗੋਲਾ ਂ� ਐਕਸਟ�ਡ ਨਹ�  

ਸਾਰ-ਤੱਤ
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--ਐਸ਼ 

ਗਲੱ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਜਦ ਵੀ ਪਰਵਾਸੀ ਪਜੰਾਬੀ ਸਿੱਭਆਚਾਰ ਦੀ
ਝੁਗੱੀ ਝ�ਪੜੀਆ ਂਵਾਿਲ਼ਆ ਂਤਾ� ਿਕਸ ੇਦਾਨੀ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ 
ਗਰੀਬਾ ਂਦੀਆ ਂਧੀਆ ਂਦੀ ਡੋਲੀ ਉਠਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਹੁਾਰ ਦੀ
ਸਭੱ ਤ� ਵਡੇੱ ਉਹਦ ੇਹਿਥਆਰ, ਮਨੱੁਖਤਾ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਦੀ
ਪਜੰਾਬੀ ਮਾ ਂਬਲੋੀ � ਿਕਦੱਾ ਂਸਭੰਾਲ਼ੀਏ, ਸਘੁੜ ਿਵਚਾਰ ਦੀ 
ਯਾਦ ਆਵੇ, ਪਜੰਾਬ ਭਵਨ ਤੇ ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦ ੇਿਕਰਦਾਰ ਦੀ 

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡਸ਼ੇਨ 
(ਸਰੀ, ਕੈਨੇਡਾ) 

ਸਾਰ-ਤੱਤ 
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ਕਰੇਗਾ ਯਾਨੀ ਉਹ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਿਵਚ ਹਰੋ ਗੋਲ ਨਹ� ਰੱਖੇਗਾ। ਜੀ ਹਾ,ਂ ਿਕਸੇ ਹਦੱ

ʼਤੇ ਵੀ ਨਹ�, ਿਕਸੇ ਕੀਮਤ ʼਤੇ ਵੀ ਨਹ�। ਿਬਜ਼ਿਨਸ ਦੇ ਿਵੱਚ� ਤਕਰੀਬਨ-

ਤਕਰੀਬਨ ਰੀਟਾਇਰ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹ।ੈ ਹਣੁ ਉਸ ਦੇ ਬਚੇੱ ਉਸ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ

ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਨ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈ ਿਕ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨਗਰੀ ਦੀ ਭੱੁਖ

ਸਭ ਤ� ਜ਼ਾਲਮ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਉਹ ਸਾ� ਅਸਲ ਿਵਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਬਹੁਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਉਸ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡ ੇਪੰਜਾਬੀਆ ਂਿਵਚ ਇਹ ਬਹਤੁ ਵੱਡੀ ਘਾਟ ਹ ੈਿਕ

ਅਸ� ਜੋ ਟੀਚੇ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਾ ਂਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਫਰ ਤ� ਟੀਚੇ ਿਮਥ ਲ�ਦੇ

ਹਾ ਂਅਤੇ ਇਹ ਿਸਲਿਸਲਾ ਚੱਲਦਾ ਹੀ ਰਿਹਦੰਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਪੰਜ ਸਾਲ, ਦਸ ਸਾਲ

ਉਹਦੇ ਿਵਚ ਹੀ ਿਨਕਲ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਇਹ ਹੀ ਨਹ�, ਿਜਨ�ਾ ਂਦੀ ਉਮਰ 60, 70,

80 ਸਾਲ ਹ ੋਗਈ ਹ,ੈ ਉਹ ਿਫਰ ਟੀਚੇ ਸੋਚੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ

ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਨੇ ਿਜਹੜੇ ਮੁਕਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰਨੇ ਸਨ, ਕਰ ਚੱੁਕਾ ਹੈ, ਹਣੁ

ਉਸ ਦਾ ਬਸ ਇਕ ਮਕਸਦ ਹ ੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਇਸ ਭਾਈਚਾਰੇ � ਰੱਜ ਕੇ

ਮੁਹਬੱਤ ਵੰਡ ੇ ਤੇ ਰੱਜ ਕੇ ਵਾਪਸ ਉਨ�ਾ ਂਤ� ਮੁਹਬੱਤ ਲਵ,ੇ ਉਸ ਿਵਚ ਿਜੰਨੇ ਵੀ

ਔਗੁਣ ਹਨ ਉਨ�ਾ ਂ� ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਇਕ ਵਧੀਆ ਸਮਾਜ ਿਸਰਜਦਾ ਰਹ।ੇ ਸੱੁਖੀ

ਵਾਿਹਗੁਰੂ � ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਲੈ ਜਦ� ਮਰਜ਼ੀ ਜਾ�, ਪਰ ਬਾਅਦ

ਿਵਚ ਬਹਤੁ ਸਾਿਰਆ ਂਦੇ ਿਦਲਾ ਂਿਵਚ ਕਾਫ਼ੀ ਟਾਈਮ ਤਕ ਉਹ ਿਵਚਰਦਾ ਰਹ,ੇ

ਵੱਸਦਾ ਰਹ,ੇ ਇਹੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਹ ੈਸਾਡ ੇਆਪਣੇ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੀ।

ਸਾਰ-ਤੱਤ
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ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦੀਆਂ  ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ
ਕਹਾਵਤਾ ਂ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕਹਾਵਤਾਂ1.
ਪਜੰਾਬ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਕਹਾਵਤਾਂ2.
ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਕਹਾਵਤਾ ਂ3.
 ਆਮ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਬਕ-ਕਹਾਵਤਾ ਂ4.
ਵਪਾਰ ਅਤ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਪ�ਬਧੰਨ ਕਹਾਵਤਾਂ5.
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ਸੱੁਖੀ  ਬਾਠ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਨਾ ਂ� ਢੁਕਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ.ਂ..,

ਨਹ�-ਨਹ� ਬਲਿਕ ਸੁਖਾਵਤਾ,ਂ ਜੋ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦਾ ਇਕ ਮੱੁਖ ਅਿਧਆਇ ਹੈ,

ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਰੂ-ਬ-ਰੂ ਕਰਿਦਆ ਂਮੈ� ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਮ� ਸਮਝਦਾ

ਹਾ ਂ ਿਕ ਇਹ ਉਪਰਾਲਾ ਉਨ�ਾ ਂ ਦੀ ਸਮੰੁਦਰ ਰੂਪੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਿਵੱਚ� ਇਕ

ਿਪਆਲਾ ਕੱਢਣ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਸਾ� ਅਣ-ਮੱੁਲੀਆ ਂ ਗੱਲਾ ਂਨਾਲ

ਮਾਲਾ-ਮਾਲ ਕਰੇਗਾ, ਇਸ ਦਾ ਮੈ� ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਨ�ਾ ਂ ਦੀ

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਹਰ ਇਨਸਾਨ � ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਦਾ ਹੀ ਢੰਗ ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ

ਿਕਤਾਬ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੇ ਪੰਜਾਬ, ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ � ਿਦੱਤੀ ਦੇਣ

ਦਾ ਇਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਪ�ਿਤਿਬੰਬ ਹੈ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆ ਂਲਈ ਇਕ ਪ�ੇਰਣਾਸ�ੋਤ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ

ਜੀਵਨ ਕੱੁਜੇ ਿਵਚ ਸਮੰੁਦਰ ਸਮੇਟਣ ਵਾਗਂ ਹੈ। ਜੀ ਹਾ,ਂ ਜੇ ਅਸ� ਉਸ ਦੀ

ਜੀਵਨ � ਕੁਝ ਸ਼ਬਦਾ ਂ ਿਵਚ ਦਰਸਾਉਣਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਸਾਡੀ ਮਾ-ਂਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਿਵਚ ਰਚੀਆ ਂ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆ ਂ ਕਹਾਵਤਾ ਂ ਸਾਡੀ ਬਹੁਤ ਮਦਦ

ਕਰਨਗੀਆ।ਂ

ਕਹਾਵਤਾ ਂ ਦਾ ਸੰਬੰਧ, ਿਸੱਿਖਆ � ਸੁਧਾਰਨ, ਿਝੜਕਣ, ਜਾ ਂ ਤਾੜਨ ਨਾਲ

ਜੋਿੜਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਕ ਿਵਦਵਾਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਕਹਾਵਤਾ ਂਦਾ “ਮਤਲਬ ਹੈ

ਨੈਿਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣੀ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਉਹ ਝੁਕਾਅ ਸੁਧਾਰੇ ਜਾ ਸਕਦੇ

ਸਨ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਗ਼ਲਤ ਕੰਮਾ ਂਜਾ ਂ ਿਵਚਾਰਾ ਂਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ।” ਭਾਵ� ਅਸ� ਆਪ

ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੀਏ ਜਾ ਂਦੂਸਰੇ ਸਾ� ਿਸਖਾਉਣ, ਇਹ ਸਾ� ਨਾ ਿਸਰਫ਼ 

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦੀਆ ਂਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ 
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ਗ਼ਲਤ ਕੰਮਾ ਂਤ� ਬਚਾਉਣਗੀਆ,ਂ ਪਰ ਇਹ ਸਾ� ਿਬਹਤਰ ਿਵਅਕਤੀ ਬਣਨ

ਲਈ ਵੀ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨਗੀਆ।ਂ ਹਾ,ਂ ਜੇ ਅਸ� ਨੈਿਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ੱੁਧ ਰਿਹਣਾ

ਚਾਹੁਦੇੰ ਹਾ ਂਤਾ ਂਸਾ� ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ

ਜੀਉਣ ਦੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਨ�ਾ ਂਸਬਕ-ਕਹਾਵਤਾ ਂ� ਸਾਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹ:ੈ

ਿਮਸਾਲ ਲਈ:

                                          ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਆਸਮਾਨ �ਤੇ

                                          ਜੇ ਅਜੱ ਘਰੋ ਬੱਦਲ ਚੜ� ਆਏ ਨੇ

                                          ਿਫਰ ਕੀ ਹਇੋਆ, ਿਦਲ ਰਖੱ

                                          ਿਕ� ਬੁੱਲ ਐਵੇਂ ਲਟਕਾਏ ਨੇ

ਜੀ ਹਾ,ਂ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਿਨਰਾਸਤਾਵਾ ਂ� ਿਪਛਾਹਂ

ਿਖੱਚੂ ਵਲਵਿਲਆ ਂ ਿਵਚ ਬਦਲਣ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ, ਸਗ� ਖ਼ੁਦ ਦੀ ਸਕਾਰਤਮਕ

ਿਮਸਾਲ ਦੂਿਜਆ ਂ � ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲਣੀ ਿਸਖਾਈ। ਉਪਰੋਕਤ

ਕਹਾਵਤ ਿਵਚ ਨੈਿਤਕ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਕਈ ਪਿਹਲੂ ਹਨ।

ਿਮਸਾਲ ਲਈ, ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਅਤੇ ਿਨਆ ਂ ਨੈਿਤਕ ਗੁਣ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾ�

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ �ਚੇ ਿਮਆਰਾ ਂਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਇਕ ਕਹਾਵਤ ਿਵਚ ਿਸਖਾਦਂਰੂ ਸ਼ਬਦ ਜਾ ਂਤਸਵੀਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵੀ

ਵਰਤੀ ਜਾਵੇ। ਇਨ�ਾ ਂ� ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਸਮਾ ਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ�ਾ ਂ�ਤੇ

ਮਨਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ 

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦੀਆ ਂਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਜੀਵਨ ਤ� ਇਨ�ਾ ਂਗੱਲਾ ਂਦੀ ਸੱਚਾਈ � ਸਾਰਥਕ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੈਿਤਕ

ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ ਂਦੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਸਮਝਾ ਆਇਆ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਸਮਝਦਾਰੀ

ਦਾ ਬਹਤੁ ਵਡੱਾ ਸਬਤੂ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਕਹਾਵਤਾ ਂਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਿਕ ਇਸ ਨਾਲ

ਕਹੀ ਗਈ ਗੱਲ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂ ਿਵਚ

ਕਹੀਏ, ਤਾ ਂਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਸਰਦਾਰ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਸ

ਨਾਲ ਸਾਡ ੇ ਿਵਚਾਰਾ,ਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾ ਂਅਤੇ ਦਾਅਿਵਆ ਂ� ਆਵਾਜ਼ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।

ਕਹਾਵਤਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਗੱਲ � ਘੱਟ ਸ਼ਬਦਾ ਂ ਿਵਚ ਕਿਹ

ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਿਜਸ � ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਆਸਾਨ ਹੁਦੰਾ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਦੀ

ਮਹਤੱਤਾ � ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਖਿਦਆ,ਂ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-

ਿਪਤਾ � ਮਾਣ ਬਖ਼ਿਸ਼ਆ। ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਿਵਯਗੋ ਨੇ ਸੱੁਖੀ ਦਾ ਿਦਲ ਵੀ ਦੁਖਾਇਆ।

ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਸਤਰਾ ਂਉਸ ਦੇ ਹੀ ਭਾਵ ਹਨ:

                          ਇਹ ਅਸਥੀਆਂ ਨਹ� ਬਾਪੂ

                          ਮਹਾਨ ਿਵਚਾਰਾ ਂਦੇ ਬੀਜ ਨੇ

                          ਪੀੜ�ੀ ਦਰ ਪੀੜ�ੀ �ਗਣ ਜੋ

                         ‘ਧਰਤ ਮਾ’ਂ ਨੰੂ ਹਏੋ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਨੇ

ਇਕ ਹਰੋ ਭਾਵ ਦੇਖੋ:

                ਬਢੁਪੇੇ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆਂ ਦ ੇਕਲੋ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲ ੇਓ

                ਸਵੇਾ ਕਰਦੇ ਹ ੋਵਡਿੇਰਆਂ ਦੀ, ਤਾ ਂਕੁਝ ਧਰਮਾਂ ਵਾਲ ੇਓ

                ਯਾਦ ਰਹੇ ਬਜ਼ਰੁਗ ਤਾਂ, ਅਸ� ਵੀ ਇਕ ਿਦਨ ਹਣੋਾ ਹੈ

                ਵਢੱਾਗਂੇ ਫ਼ਸਲ ਉਹੀ, ਜੋ ਬੀਜ ਆਖ਼ਰ ਨੰੂ ਬੋਣਾ ਹੈ!ਂ

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦੀਆ ਂਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਦੂਿਜਆ ਂਲਈ, ਪ�ੇਰਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂਉਨ�ਾ ਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ

ਯਗੋਦਾਨ ਪਾ�ਦੀਆ ਂ ਹਨ, ਇਹ ਉਹ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ ਉਨ�ਾ ਂ ਕਹਾਵਤਾ ਂ ਜਾਂ

ਹਵਾਿਲਆ ਂਦਾ ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਨ�ਾਂ

ਦੀ ਵਰਤ� ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾ ਂਿਵੱਚ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾ ਂ� ਿਕੱਥੇ ਲਾਗੂ

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਮੱੁਖ ਸਵਾਲ ਹਨ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾ-ਂਬੋਲੀ � ਇਨੰਾ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਸ

ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਲਈ ਵਾਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਵਾਧੇ ਲਈ

ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ। ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਦੇਣ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਅਸ� ਦੇ ਪਾਈਏ।

ਅਸ� ਇਨ�ਾ ਂਬੋਲਾ ਂਨਾਲ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾ-ਂਬਲੋੀ ਲਈ ਿਪਆਰ �

ਦਰਸਾ ਸਕਦੇ ਹਾ:ਂ

                                      ਪਜੰਾਬੀਅਤ ਦ ੇਫੁੱਲ ਪੈਣਗੇ

                                      ਖ਼ਸ਼ੁਬਆੂ ਂਸਾਡ ੇਬੱਚੇ ਲਣੈਗੇ

                                      ਿਸਜੰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਸਾਡਾ ਕੰਮ

                                      ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੇ ਬਾਗ� ਬਿਹਣਗੇ

                                      ਿਨਰਤੰਰ ਫੇਰਾ ਵੱਜਦਾ ਰਹੇ

                                      ਵਖੇਣਾ, ਸੁੱਕਣ ਨਾ ਦਣੇਾ ਫੁਲੱਾ ਂਨੰੂ

                                      ਜੇ ਰਾਖੀ ਨਾ ਕੀਤੀ ਮਾਲੀ ਬਣ

                                      ਿਕਸ ੇਨਹ� ਬਖ਼ਸ਼ਣਾ ਭੁੱਲਾ ਂਨੰੂ

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦੀਆ ਂਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਇਕ ਹਰੋ ਭਾਵ:

                                 ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਕਰੀਏ ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਲਈ

                                 ਇਹਦ ੇਸਫ਼ੁਨੇ ਸਾਕਾਰ ਹ ੋਪੁੱਗਣ,

                                 ਸਾਡ ੇਮਗਰੋ ਂਵੀ ਸਾਡੀ ਿਮਟੱੀ ʼਚੋਂ

                                 ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦ ੇਭੁਲੱ ਪਏ �ਗਣ!

ਉਸ ਦਾ ਪੰਜਾਬ ਲਈ ਿਪਆਰ ਵੀ ਉਛਾਲੇ ਖਾਦਂਾ ਹ:ੈ

                                  ਮਾਝਾ ਹਵੋੇ, ਜਾਂ ਮਾਲਵਾ,

                                  ਜਾਂ ਿਫਰ ਹੋਵੇ ਦਆੋਬਾ

                                  ਸਭ ਅਦੀਬਾਂ ਸਿਤਕਾਰ ਹੈ

                                  ਿਲਖੀ ਜਾ ਮੇਿਰਆ ਪੰਜਾਬਾ!

ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾ-ਂਬੋਲੀ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਸਥਾਰ ਲਈ ਕਈ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ

ਿਜਨ�ਾ ਂਿਵਚੱ� ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਵੀ ਇਕ ਹੈ। ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੇ ਉਸ ਉਪਰਾਲੇ ਲਈ ਬਸੱ

ਇਹੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:

                                  ਿਜੱਥੇ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ

                                  ਗੋਦ ਮਾ-ਂਬੋਲੀ ਦੀ

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦੀਆ ਂਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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                                   ਨਾਲੇ ਸਬਕ ਿਮਲਦਾ

                                   ਮਾਂ ਨ� ਕਦੀ ਰਲੋੀ ਦੀ

                                   ਿਜੱਥੇ ਚੜ� ਤਖ਼ਤ ਮਾਂ

                                   ਫੱਬ-ਫੱਬ ਪੈਂਦੀ ਏ

                                   ਮੇਰੀ ਅਗਸ਼ੋ ʼਚ ਆਓ

                                   ਸੱਭਨਾ ਂਕਿਹਦੰੀ ਏ

                                   ਿਜੱਥੇ ਅਸਲ ਅਿਹਸਾਸ

                                   ਬੋਲੀ ਦੀ ਿਮਠਾਸ ਦਾ ਹੋਵੇ

                                   ਮਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਿਕ� ਹਏੋ

                                   ਫੁੱਟ-ਫੁਟੱ ਿਦਲ ਰਵੋੇ

                                   ਿਜੱਥੇ ਸਾਿਹਤ ਦ ੇਯੱਗ

                                   ਿਲਖਾਰੀ ਰਚਾ�ਦੇ ਨੇ

                                   ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ, ਸਰੀ ਨੰੂ

                                   ਮਸਤਕ ਿਨਵਾ�ਦ ੇਨੇ

                            

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦੀਆ ਂਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਇਕ ਹੋਰ ਭਾਵ:

                                 ਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ ਦੇ ਿਵਹੜੇ ਦ ੇਿਵਚ

                                ਕਿਵਤਾਵਾਂ-ਕੁੜੀਆ ਂਿਗਦੱਾ ਪਾਉਣ

                                 ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਫੇਰੀ ਕੱਢ ਕੇ

                                 ਮਾਂ-ਬਲੋੀ ਦਾ ਿਦਲ ਪਰਚਾਉਣ

                          
ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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                                      ਿਕਤਾਬਾਂ-ਮਾਵਂਾਂ, ਖਸੁੀ ਿਵੱਚ ਝੂਮਣ

                                      ਸਾਿਹਤ-ਸਹੁਾਗ ਦੀ ਘੋੜੀ ਗਾਉਣ

                                     ਵੀਰਾ-ਿਵਰਿਸਆ, ਸਜਾ ਲ ੈਿਸਹਰਾ

                                     ਚੱਲੀਏ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਲਾੜੀ ਿਵਆਹਣੁ

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਦੇ ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਪ�ਤੀ ਕਦਰਦਾਨੀ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ

ਯਤਨ:

                                     

                                      ਨਹ� ਰੀਸਾਂ, ਵੀਰੋ

                                      ਪਜੰਾਬ ਭਵਨਾ ਂਦੀਆਂ...

                                      ਰਚਾਏ ਸਾਿਹਤਕ-ਯੱਗ

                                      ਤ ੇਹਵਨਾ ਂਦੀਆ.ਂ..

                                      ਆਓ ਛਕੋ ਪੰਜਾਬੀਅਤ

                                      ਦਾ ਪਰਸ਼ਾਦਾ...

                                      ਿਵਰਸੇ ਦੀ ਿਨਭਾਓ

                                      ਮਾਣ-ਮਰਯਾਦਾ...

 

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਵਪਾਰਕ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੀਆਂ ਿਸਖਰਾਂ � ਛੂਿਹਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ

ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਉਸ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਧੰਨ � ਆਪਣਾ ਸਹਾਰਾ ਨਹ� ਬਣਨ  

                        

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦੀਆ ਂਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਿਦੱਤਾ, ਸਗ� ਉਸ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਸ ਗੱਲ � ਯਾਦ ਰੱਿਖਆ ਿਕ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ
ਿਵਚ ਇਕ ਸੰਤੁਲਨ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਸਾ� ਸੰਤੋਖ ਰੱਖਣਾ ਆਉਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦੇ ਇਨ�ਾ ਂਭਾਵਾ ਂ� ਪ�ਗਟਾ�ਦੀਆ ਂਇਹ ਸਤਰਾ ਂਦੇਖੋ:

                                  ਵਾਹ, ਨੀ ਸੁਖੱੀ ਦੀਏ ਿਜੰਦੜੀਏ...

                                  ਗੁਜ਼ਰੀ ਏਂ ਹਣੁ ਤਕੱ ਿਕੰਨੀ ਖਬੂ

                                  ਕੀ ਖੱਿਟਆ ਤੇ ਕੀ ਕਮਾਇਆ

                                  ਿਦਲ ਲਾਵ ੇਿਪਆ ਿਜਵੇਂ ਿਹਸਾਬ

                                  ਪਾਇਆ ਹੀ ਸਭ ਜਾਪ ੇਇਹਨੰੂ

                                  ਰੱਬੀ-ਿਮਹਰ ਦਾ ਨਹ� ਜਵਾਬ!

ਇਕ ਹਰੋ ਭਾਵ:
                                  ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੋਚਾਂ ਦੀ ਬੀਜੀਏ ਫ਼ਸਲ

                                  ਲੱਗ ਜਾਵਣ ਬੋਹਲ ਖ਼ਸ਼ੁਹਾਲੀਆ ਂਦੇ

                                  ਿਵਉਪਾਰ ਕਰੀਏ ਨਵੇਂ ਸਫ਼ੁਿਨਆ ਂਦਾ

                                  ਬਾਜ਼ਾਰ ਬੰਦ ਹ ੋਜਾਣ ਮਦੰਹਾਲੀਆ ਂਦੇ

                                  ਸਮਾਂ ਕਦੀ ਇੱਕ ੋਿਜਹਾ ਨਹ� ਰਿਹਣਾ

                                  ਬਦਲ ਜਾਣੀ ਏਂ ਇਸ ਦੀ ਵੀ ਚਾਲ

                                  ਨਵਾ ਂਿਦਨ ਸ਼ਰੁ ੂਕਿਰਆ ਕਰ

                                  ਉਮੀਦ ੇਸਤਰਗੰੀ ਪ�ਘ ਦੇ ਨਾਲ                  

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦੀਆ ਂਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਇਨੇੰ ਦੱੁਖਾ ਂਦਾ ਸਾਮ�ਣਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਆਮ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਦੱੁਖਾ ਂਤ�

ਭਲੀ-ਭਾਤਂ ਵਾਕਫ਼ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਉਨ�ਾ ਂ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਹੀ ਨਹ�

ਰੱਖਦਾ ਬਲਿਕ ਉਹ ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਜੋ ਉਸ ਤ� ਹੋ ਪਾ�ਦਾ, ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਜ਼ਰਾ ਇਨ�ਾ ਂਸ਼ਬਦਾ ਂਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਓ:

                                  ਬੀਮਾਰ ਬਜ਼ਰੁਗ ਦਾ ਮਜੰਾ,

                                  ਗਲੀ ʼਚ ਲਗੱਾ ਹੋਵੇ

                                  ਜਵਾਨ ਧੀ ਨੰੂ ਿਵਹਾਉਣ ਲਈ,

                                  ਿਪਓ ਪੈਸ ੇਹੱਥੋਂ ਰਵੋੇ

                                  ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਹੱਥੋਂ ਿਕਸ ੇਬੁੱਢੀ ਮਾਂ ਦੀ,

                                  ਰੋਸ਼ਨੀ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਹੋਵੇ

                                  ਪੜ�ਨ ਦੀ ਉਮਰ,ੇ

                                  ਬਾਲ ਿਸਰ ਤੇ ਟੋਕਰਾ ਿਪਆ ਢਵੋੇ

                                  ਇਹਨੰੂ ਕਿਹਦੰੇ ਨੇ ਗ਼ਰੀਬੀ!

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦੇ ਜੋ ਕੰਮ ਕੀਤੇ, ਉਨ�ਾ ਂ ਿਵਚੱ� ਇਕ ਕੰਮ ਖ਼ਾਸ

ਅਿਹਮੀਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹ ੈਗ਼ਰੀਬ ਧੀਆ ਂਦੇ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣੇ। ਉਸ ਨੇ

ਅਨੇਕਾ ਂਬੇਬੱਸ ਧੀਆ ਂ ਦੇ ਵਧੀਆ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉਨ�ਾ ਂ ਦੇ ਘਰ ਵਸਾਏ

ਹਨ। ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਗ਼ਰੀਬ ਘਰ ਿਵਚ ਧੀਆ ਂਹਨ, ਉਨ�ਾ ਂ ਦੇ

ਮਾਿਪਆ ਂʼਤੇ ਕੀ ਬੀਤਦੀ ਹੋਵੇਗੀ:                 

ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦੀਆ ਂਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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                         ਰੱਬਾ ਸਭ ਨੰੂ ਦੇਵ� ਅਿਜਹੀਆ,ਂ ਹਣੋਹਾਰ ਧੀਆਂ

                         ਪਰਵਾਰ ਅਧਰੂਾ, ਜ ੇਧੀਆਂ ਨਹ� ਿਵਚੱ ਜੀਆਂ

                         ਪੁੱਤਰ ਵੀ ਨ ੇਭਾਵੇਂ ਅਨਖੋੀ ਦਾਤ ਉਸ ਰਬੱ ਦੀ

                         ਪਰ ਧੀਆ ਂਵਾਲ ੇਮੋਹ ਦੀ, ਿਮਸਾਲ ਨਹੀਓਂ ਲੱਭਦੀ

ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂ ਦੀਆ ਂ ਕਹਾਵਤਾ ਂ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਉਨ�ਾ ਂ ਲੋਕਾ ਂ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ

ਦੱਸਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਨ�ਾ ਂਤਕ ਤੁਸ� ਪਹੁੰਚ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਹਾਵਤਾ ਂਬਾਰੇ ਿਕਹਾ

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ "ਿਵਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਬਣ ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਸ਼ਬਦ

ਿਕਿਰਆ ਬਣ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਵਾ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਲ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ

ਬਣ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ" ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਜੋ ਕੁਝ ਕੀਤਾ, ਭਾਵ� ਉਹ

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਹੋਣ, ਜਾ ਂਮਾ-ਂਬਲੋੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲਈ ਕੀਤੇ ਉਪਰਾਲੇ,

ਅਸ� ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਆਪਣਾ ਕੇ ਇਨ�ਾ ਂ� ਿਕਿਰਆਵਾ ਂ ਿਵਚ ਬਦਲ ਕੇ

ਉਸ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਦਾ ਅਨੁਕਰਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਗੱਲ ਇਸ ਿਵਚਾਰ �

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹ ੈ ਿਕ ਿਵਚਾਰਾ ਂ� ਸ਼ਬਦਾ ਂ ਿਵਚੱ ਦੱਿਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਉਨ�ਾ ਂਸ਼ਬਦਾ ਂ� ਿਕਿਰਆਵਾ ਂਿਵਚੱ ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ�ੇਰਣਾਦਾਇਕ

ਕਹਾਵਤਾ ਂਸ਼ਬਦਾ ਂ ਿਵਚੱ ਦੱਸੇ ਗਏ ਿਵਚਾਰ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਕਹਾਵਤਾਂ

ਤੁਹਾ� ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਭਾਰ ਸਕਦੀਆ ਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਲ

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਕਰੀਏ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਲਈ
ਇਹਦੇ ਸੁਫ਼ਨੇ ਸਾਕਾਰ ਹੋ ਪੁੱਗਣ, 
ਸਾਡੇ ਮਗਰ� ਵੀ ਸਾਡੀ ਿਮੱਟੀ ‘ਚ�
ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੇ ਫੁੱਲ ਪਏ �ਗਣ! 
 

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #1

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਿਦਲਾ ਂਿਵੱਚ� ਮਾ ਂਬੋਲੀ �
ਜੇਕਰ ਅਸ� ਕੱਢਾਗਂੇ 
ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਸੋਚੋ ਕੇਹੀ  
ਿਵਰਾਸਤ ਅਸ� ਛੱਡਾਗਂੇ?  

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #2

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਬੁੱਕਲ਼ਾ ਂਪਰਾਈਆ ਂਦੀਆ ਂ‘ਚ
ਨਹ� ਿਮਲਣ ਲੱਗਾ ਿਨੱਘ ਤੈ�
ਲੱਖ ਖਾ ਲ� ਿਗਰੀ ਛੁਹਾਰੇ 
ਅੰਤ ਯਾਦ ਕਰ�ਗਾ ਤੂੰ ਮੈ� 
ਅਫਸੋਸਾ ਂਦੇ ਿਵੱਚ ਢਲ ਜਾਵ�ਗਾ 
ਨਹ� ਆਉਣ ਲੱਗਾ ਪ�ਮੋਦ
ਿਨੱਘ ਲੈਣਾ ਈ ਤਾ ਂਆ ਜਾ ਸੱਜਣਾ ਂ
ਤੂੰ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੀ ਗੋਦ

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #3

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਆਪਣੀ ਮਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਜੋ ਭੱੁਲ ਜਾਦਂੇ ਨੇ
ਗਲ਼ੀਆ ਂਦੇ ਕੱਖਾ ਂਵਾਗਂ ਰੁਲ਼ ਜਾਦਂੇ ਨੇ 
ਕੋਈ ਪੂੰਝਣ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਢੁੱਕਦਾ
ਅੱਥਰੂ ਡੱੁਲਦੇ ਡੱੁਲਦੇ ਡੱੁਲ ਜਾਦਂੇ ਨੇ 
 

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #4

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਬੁਲਵਾਓ 
ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਬਚਾਓ!  

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #5

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਜੜ�ਾ ਂਨਾਲ� ਟੁੱਟ ਿਕਵ� ਖੜ�ਾ ਹੋਵ�ਗਾ? 
ਪੰਜਾਬੀ ਯਾਦ ਰੱਖ, ਨਹ� ਤੇ ਬੜਾ ਰੋਵ�ਗਾ! 

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #6

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

136



ਦੁੱਧ ਚੁੰਿਘਆ ਸੀ ਤੂੰ ਿਜਸ ਦਾ 
ਵੱਢ ਦੰਦੀਆ ਂਜ਼ਖ਼ਮ ਸੀ ਕੀਤੇ
ਤੈ� ਸੁੱਕੀ ਥਾ ਂਤੇ ਪਾ ਕੇ
ਖੁਦ ਪਈ ਮਾ ਂਕੱਪੜ ਪਲੀਤੇ
ਿਕ� ਭੱੁਿਲਆ ਤੂੰ ਉਹਦੀ ਬੋਲੀ 
ਹਾਲੇ ਵੀ ਸੋਚ ਆਪਣੀ � ਸੋਧ 
ਿਨੱਘ ਲੈਣਾ ਈ ਤਾ ਂਆ ਜਾ ਸੱਜਣਾ ਂ
ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੀ ਗੋਦ! 

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #7

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਿਨਤ ਨਵਾ ਂਕੁਝ ਸੋਚੀਏ, ਵੀਰੋ 
ਅਸ� ਿਨਤ ਨਵਾ ਂਕੁਝ ਕਰੀਏ 
ਸੋਹਣੀ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਆਪਣੀ � 
ਆਓ, ਸਭ ਤ� ਅੱਗੇ ਧਰੀਏ!  
  

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #8

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 
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ਰਕਬਾ ਬੜਾ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਰਸੇ ਦਾ
ਪਨੀਰੀ ਨਵ� ਨਰੋਈ ਲਾਈਏ

ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੀਆ ਂਪੈਣੀਆ ਂਮੁੰਜਰਾ ਂ
ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਝਾੜ ਵਧਾਈਏ…

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #9

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੀ ਬੋਲੀ ਆਵੇ 
ਿਸੱਧੀ ਮਾ ਂਦੇ ਦੁੱਧ ਿਵੱਚ�
ਸੱਿਭਆਚਾਰ � ਹਾ ਂਿਸਖਦੇ 
ਸੋਝੀ ਮਾ ਂਦੀ ਤੇ ਬੁੱਧ ਿਵੱਚ� 

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #10

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

140



ਨਵ� ਪੰਜਾਬੀ ਪਨੀਰੀ � ਿਨਸਰਨ ਿਦਓ 
ਿਪਆਰੀ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਕਦੇ ਨਾ ਿਵਸਰਨ ਿਦਓ!

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #11

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਵਾਹ ਿਮੱਠੀ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਕੋਮਲ ਵੀ 
ਮੇਰੀ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਲੱਛੇਦਾਰ.. 
ਤਾ ਂਵੀ ਲਾਹ ਪਰ�ਾ ਂਸੁੱਟ� ਬੁੱਲਾ ਂਤ� 
ਹੋਇਆ ਿਦਲ ਡਾਢਾ ਦੁਸ਼ਵਾਰ...  

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #12

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਦ�ਦੇ ਨਹ� ਮਾਣ ਮਾ ਂਬੋਲੀ �
ਇਹ ਇਕ ਸੱਚ ਹੈ ਯਾਰੋ ਕੌੜਾ... 
ਇਹ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨਹ� 
ਕਰ ਬੈਠੇ ਹਾ ਂਸੋਚ � ਸੌੜਾ... 
 

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #13

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਨਵ� ਪੰਜਾਬੀ ਪਨੀਰੀ �
ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ
ਅਫ਼ਸੋਸ ਨਾਲ ਕਿਹਣਾ ਪਵੇ 
ਮਾਲੀਆ ਂਦੀ ਥੋੜ ਹੈ
ਜੇ ਹੁਣ ਕੁਝ ਐਸਾ ਨਾ ਕੀਤਾ 
ਬਹੁਤਾ ਿਫਰ ਪਛਤਾਓਗੇ
ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਜੇ ਨਾ ਬਚ ਸਕੀ  
ਕੌਮ � ਿਕਵ� ਬਚਾਓਗੇ?

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #14

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੇ ਫੁੱਲ ਪੈਣਗੇ
ਖੁਸ਼ਬੂਆ ਂਸਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲੈਣਗੇ 
ਿਸੰਜਦੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਸਾਡਾ ਕੰਮ 
ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੇ ਬਾਗ� ਬਿਹਣਗੇ! 

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #15

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਤੁਪਕਾ ਤੁਪਕਾ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ
ਆਓ ਪਾਈਏ ਸਾਰੇ
ਇੰਜ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦਾ 
ਤਲਾਬ ਭਰ ਜਾਵੇਗਾ…
ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸਾਡਾ 
ਹਰ ਬੱਚਾ ਤੇ ਬੱਚੀ 
ਟੁੱਭੀਆ ਂਮਾਰ ਿਵੱਚ, 
ਇਸ ਦੇ ਨਹਾਵੇਗਾ…

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #16

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਆਓ ਮਤਾ ਪਕਾਈਏ ਹੁਣ ਇਸ ਨਵ� ਸਾਲ 
ਪੁੱਛਣਾ ਅਸ� ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦਾ ਹਾਲ...
ਹੁਣ ਦੂਰ ਨਾ ਇਸ ਤ� ਕਦੀ ਜਾਵਾਗਂੇ 
ਇਸ ਨਾਲ ਕਰਾਗਂੇ ਅਸ� ਿਦਲ� ਿਵਸਾਲ...  
 

 

7* ਸਖੁਾਵਤ #17

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

147



ਗੱਲ ਬੜੀ ਹੈ ਦੁੱਖ ਦੀ 
ਰੱਖੀਏ ਲਾਜ ਨਾ ਮਾ ਂਦੀ ਕੁੱਖ ਦੀ 
ਭੱੁਲਦੇ ਜਾਈਏ ਮਾ ਂਦੇ ਦੁੱਧ � 
ਕੀ ਹੋ ਿਗਆ ਸਾਡੀ ਬੁੱਧ �? 
ਹਾਲੇ ਵੀ ਬੋਲੀਏ ਪੰਜਾਬੀ �
ਿਮੱਠੀ ਰਸੀਲੀ ਬੇਿਹਸਾਬੀ �
ਸੰਭਾਲੀਏ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵਰਸੇ ਦੇ 
ਖ਼ਜਾਨੇ ਵਾਲੀ ਚਾਬੀ �!

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #18

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਪੀੜ�ੀ ਦਰ ਪੀੜ�ੀ 
ਸਾਡੀ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਹੈ ਸੀੜ�ੀ!

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #19

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਮੰਿਨਆ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਲ਼� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦਾ  
ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਮੰਡੀ ‘ਚ ਵੱਧ ਮੁੱਲ ਹੈ 
ਪਰ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਿਬਨਾ ਂਅਸਾਡਾ  
ਇਹ ਜੀਵਨ ਖ਼ਾਕ ਦੇ ਤੁੱਲ ਹੈ!

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #20

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਵੀਰੋ ਬੇਸ਼ਕ ਅਪਣਾਉ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ � 
ਜੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਅਵਸਰ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ 
ਪਰ ਿਬੱਲਕੁਲ ਭੱੁਲ ਜਾਣਾ ਮਾ ਂਬੋਲੀ � 
ਅਕਲਮੰਦੀ ਿਕੱਥ� ਦੀ ਅਖਵਾ�ਦੀ ਹੈ? 
  

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #21

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਪੋਤੇ ਪੋਤੀਆ ਂ� ਿਬਠਾ ਕੇ ਗੋਦ ਪ�ਤੀ � ਿਸਖਾਓ 
ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲਈ ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਰੁਚੀ ਵਧਾਓ 
 

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #22

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਿਬਖੜਾ ਪ�ਡਾ, ਮੰਦੜੇ ਹਾਲ 
ਰ�ਦੀ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਏ 
ਿਕ�ਨੂ ਸੁਣਾਵੇ ਿਦਲ ਦਾ ਦੁਖੜਾ 
ਲਾਪ�ਵਾਹੀ ਇੱਥੇ, ਬੇਿਹਸਾਬੀ ਏ 

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #23

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਪਰਵਾਸੀਓ ਪੰਜਾਬ ਫੇਰੀ ਦਾ, ਸਬੱਬ ਬਣਾਓ
ਚੱਪਾ ਚੱਪਾ ਪੰਜਾਬ ਦਾ, ਬੱਿਚਆ ਂ� ਿਵਖਾਓ 
ਭਰੋ ਿਦਲ� ਉਹਨਾ ਂਦੇ, ਪੰਜਾਬੀ ਲਈ ਿਪਆਰ

ਐਸਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਿਵਰਸੇ � ਦੇਣ ਉਹ ਿਵਸਾਰ

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #24

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਿਚੰਤਨ, ਮਨਨ, ਸੋਚ ਤੇ ਕਰੀਏ ਿਵਚਾਰ 
ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਲਈ, ਿਨਭਾਈਏ ਿਕਰਦਾਰ 
ਸਰਭ-ਪੱਖੀ ਿਵਕਾਸ ਅਸਾਡਾ ਮਾ ਂਬੋਲੀ 
ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਇਹ ਪਿਹਰੇਦਾਰ 

 

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #25

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਮਾ ਂਨਾਲ਼ ਵੀ ਕੋਈ 
ਿਵਤਕਰਾ ਕਰਦੈ?
ਧੌਣ ਓਹਦੀ �
ਤਲਵਾਰ 'ਤੇ ਧਰਦੈ?
ਜਰਮਨ ਿਸਖਾਓ 
ਭਾਵ� ਫ਼��ਚ ਿਸਖਾਓ
ਪਰ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਿਕ� 
ਿਪਛਲੇ ਬ�ਚ ਿਬਠਾਓ

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #26

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਲਾਡਾ ਂਭਰੀਆ ਂਨੇ ਲੋਰੀਆ ਂ
ਤੇ ਮਨਮੋਹਣੇ ਿਮੱਠੜੇ ਗੀਤ
ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਿਜਊਣਾ ਸਖਾਵਂਦੇ
ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਸੰਗ ਪਵੇ ਪ�ੀਤ 
ਖਾਨਾ ਂਖੁਸ਼ੀ ਦੀਆ ਂਬਜ਼ਮ ‘ਚ
ਿਪਆਰ ਦੀ ਕਹੀ ਨਾਲ ਖੋਦ
ਿਨੱਘ ਲੈਣਾ ਈ ਤਾ ਂਆ ਜਾ 
ਸੱਜਣਾ ਂਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੀ ਗੋਦ!

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #27

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

157



ਸਰਕਾਰੇ-ਦਰਬਾਰੇ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਪਣਾਓ
ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀਓ, ਮਾਣ ਵਧਾਓ! 
 
 

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #28

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਅਖੌਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਹਤੈਸ਼ੀ ਨਾ ਬਣੋ ਨਾ ਬਣਾਓ
ਆਪਣੀ ਿਵਵਹਾਰਿਕਤਾ ‘ਚ ਇਸ � ਿਲਆਓ

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #29

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਸਮਝੋ ਆਪਣੀ ਜ਼ੁਮੇਵਾਰੀ ਿਲਖਾਰੀਓ ਤੇ ਗੀਤਕਾਰੋ
ਿਵਰਸੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ � ਉਭਾਰੋ 
ਸੋਹਣਾ ਿਲਖ ਕੇ , ਸੋਹਣਾ ਗਾਉਣ ਵਾਿਲਆ ਂਥ� ਗਵਾਓ
ਕੌਮ � ਬਚਾਉਣਾ ਤਾ,ਂ ਪਿਹਲ� ਮਾ ਂਬੋਲੀ � ਬਚਾਓ 
 
 
 

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #30

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਮੁਹੱਬਤਾ ਂਦੇ ਿਨੱਤ, 
ਸੁੱਖੀ ਬੂਟੇ ਲਾ�ਦਾ…
ਮਾ ਂਬੋਲੀ � ਗੂੜ�ਾ
ਿਪਆਰ ਜਤਾ�ਦਾ…
ਸਾਭਂੋ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਸਰਮਾਇਆ…
ਸੁੱਖੀ ਨੇ ਬਸ ਇਹ

ਿਦਲ� ਿਸਖਾਇਆ…

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #31

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

161



ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਦੀਏ ਕਲਮੇ ਨੀ
ਕੁਝ ਐਸਾ ਤੂੰ ਿਲਖਵਾ�
ਿਪਆਰ ਦਾ ਸੁਨੇਹੜਾ ਮੇਰਾ
ਉਨ�ਾ ਂਸਭਨਾ ਂ� ਪਹੁੰਚਾ�
ਦੂਰ ਹੋਏ ਜੋ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਤ� 
ਆ ਜਾਣ ਨੇੜੇ ਚਾ� ਚਾ�! 

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #32

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਿਵਰਸੇ ਦਾ ਦੁੱਖ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਗ਼ਮ
ਵੰਡਾ�ਦਾ ਹੈ ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ, ਬਣ ਕੇ ਹਮਦਮ 
ਉਸ � ਤਾ ਂਸੁੱਝਦਾ ਹੈ ਬਸ ਇੱਕੋ ਹੀ ਕੰਮ 
ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਕਰ ਲਵਾ ਂਜਮ ਜਮ!
 
 
 
 

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #33

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਸਾਿਹਤ ਲੱਗੇ ਿਜਵ� ਮੇਰੇ, ਸਾਹ ਹਨ
ਮੇਰੀ ਜ਼ਮੀਰ ਦਾ ਅਨੰਤ, ਪ�ਵਾਹ ਹਨ 
ਜੇ ਕੋਈ ਮੈਥ� ਕਰੇ, ਸਾਿਹਤ � ਜੁਦਾ
ਮੇਰੀ ਉਸ � ਅਲਿਵਦਾ!

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #34

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਸਦਕੇ ਜਾਵਾ ਂਤੇਰੇ, ਨੀ ਮੇਰੀਏ ਮਾਏ
ਬੁੱਲਾ ਂਮੇਿਰਆ ਂ‘ਤੇ ਤੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਚਾੜ�ੀ… 
ਿਜ� ਿਜ� ਬੋਲਾ,ਂ ਿਮੱਠੀ ਮਾ ਂਬੋਲੀ 
ਮੋਹ ਦੀ ਰੰਗਤ, ਹੁੰਦੀ ਜਾਏ ਗਾੜ�ੀ… 

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #35

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਕਰਨਾ ਮ� ਕੁਝ ਐਸਾ ਚਾਹਵਾ ਂ
ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੀ ਆਸ ਪੁਗਾਵਾ.ਂ..
ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪੰਧ� ਚੱਲ ਕੇ 
ਿਵਰਸੇ ਦੀ ਮੰਿਜ਼ਲ � ਪਾਵਾ.ਂ..

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #36

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਸਾਿਹਤ ਮੈ� ਇੰਜ ਲੱਗਦੈ 
ਸਦਜੀਵਨ ਦੇ ਸਵਾਸਂ ਿਜਹਾ 
ਿਦਲ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਪੰਿਨਆ ਂ'ਤੇ 
ਕੁੱਝ ਿਵਲੱਖਣ, ਵਾਕਾਸ਼ਂ ਿਜਹਾ 

ਮਾ ਂਬੋਲੀ. ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ
ਿਵਰਸੇ ਦੇ ਸਾਰਾਸ਼ਂ ਿਜਹਾ
ਨਵ� ਪੰਜਾਬੀ-ਪਨੀਰੀ ਲਈ 
ਰੂੜੀ 'ਤੇ ਜੀਵਾਸ਼ਂ ਿਜਹਾ!
 

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #37

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ � ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਪਜੰਾਬ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਕਹਾਵਤਾਂ
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ਸੌਵਾ ਂਭਾਵ� ਕੈਨੇਡਾ ਰਾਤ� 
ਪਰ ਮ� ਹੁੰਨਾ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ
ਸਾਰੇ ਰਿਹਣ ਹੱਸਦੇ ਵੱਸਦੇ
ਮੇਰੇ ਨੈਣਾ ਂਦੇ ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਬ  

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #38

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬ ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਪੰਜਾਬ ਸੁੱਖੀ ਦੇ ਸੁਪਿਨਆ ਂ‘ਚ, ਪੰਜਾਬ ਸੁੱਖੀ ਦੇ ਸਾਹਾ ਂ‘ਚ 
ਪੰਜਾਬ ਸੁੱਖੀ ਦੇ ਅੰਬਰਾ ਂ‘ਚ, ਪੰਜਾਬ ਸੁੱਖੀ ਦੇ ਰਾਹਾ ਂ‘ਚ 
ਪੰਜਾਬ ਸੁੱਖੀ ਦੇ ਸੁੱਖਾ ਂ‘ ਚ, ਪੰਜਾਬ ਸੁੱਖੀ ਦੀਆ ਂਆਹਾ ਂ‘ਚ 
ਪੰਜਾਬ ਸੁੱਖੀ ਦੇ ਮਸਤਕ ‘ਚ , ਪੰਜਾਬ ਸੁੱਖੀ ਦੀਆ ਂਬਾਹਾ ਂ‘ਚ

 

 

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #39

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬ ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ
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ਬੂਹੇ ਬਾਰੀਆ,ਂ ਰੋਸਨਦਾਨ, ਝਰੋਖੇ, ਆਲੇ ਤੇ ਬਨੇਰੇ
ਲਟੈਣਾ,ਂ ਬਾਲੇ, ਸ਼ਤੀਰੀਆ ਂਵਾਲੀ ਛੱਤ ਦੇ ਘਨੇਰੇ 
ਰੀਝਾ ਂਦਾ ਹਾਣੀ ਮੈ� ਮੇਰਾ ਘਰ ਯਾਦ ਆਉਦਾ ਹੈ 
ਿਵਰਸਾ ਸਾਝਂੇ ਿਵਹੜੇ ਵਾਲਾ, ਿਦਲ ਭਰਮਾ�ਦਾ ਹੈ

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #40

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬ ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

171



ਦੁੱਖ ਵੇਲੇ ਿਸਰ 'ਤੇ ਰੱਖ, ਰੱਜ ਨੀਰ ਵਹਾਵਣ ਲਈ  
ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਵੇਲੇ ਿਜਗਰ 'ਚ�, ਿਪਆਰ ਜਤਾਵਣ ਲਈ 
ਸਵਰਗਾ ਂਵਾਲੀ ਅੱਖੀਆ ਂ‘ਚ, ਨ�ਦ ਿਲਆਵਣ ਲਈ  
ਮਾ ਂਦਾ ਮੋਢਾ ਆਪਣੀ ਖ਼ਾਸ, ਗੱਲ ਮਨਵਾਵਣ ਲਈ 
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ਵਾਹ, ਮੇਰੇ ਿਪੰਡ ਸੋਹਣੇ, ਹਰਦੋਫਰੋਿਲਆ 
ਹਸੀਨ ਸੁਫ਼ਨੇ ‘ਚ ਆਇ� ਮੇਰੇ, ਅੱਜ ਅਣ-ਗੋਿਲਆ 
ਮਾ ਂਨੇ ਬੂਹਾ ਹੋਵੇ ਿਜ� , ਮੇਰੇ ਲਈ ਖੋਿਲ�ਆ
ਪਾ ਕੇ ਗਲਵੱਕੜੀ, ਖੁਸ਼ੀ ‘ਚ ਰੱਜ ਰੋ ਿਲਆ
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ਮਾ ਂਦੇ ਮੋਢੇ ਿਜਹੀ ਵੀਰੋ, ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਕੋਈ ਥਾਂ
ਮਾ ਂਦਾ ਮੋਹ ਰੱਬ � ਵੀ, ਛੱਡ ਜਾਏ ਿਪਛਾਹਂ 
ਸੀਸਾ ਂਦੇ ਸਹਾਰੇ ਤੁਸ�, ਵਧਦੇ ਚਲੋ ਅਗਾਹਂ 
ਮਾ ਂਹੀ ਹੁੰਦੀ ਿਨੱਘ ਅਸਾਡਾ, ਮਾ ਂਹੁੰਦੀ ਏ ਛਾਂ
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ਕਦੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦਾ, ਮ� ਸੁਫ਼ਨਾ ਲ਼�ਦਾ ਸੀ
ਹੁਣ ਸੁਫ਼ਨੇ ‘ਚ ਿਪੰਡ, ਰੋਜ਼ ਘੁੰਮ ਆ�ਦਾ ਹਾਂ
ਿਪੰਡ ਦੀਆ ਂਠੱਠੀਆ ਂਦੇ, ਗੁੱਦੜ� ਲਾਲਾ ਂ�
ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਹ�ਦ ਦਾ, ਅਿਹਸਾਸ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹਾ ਂ
ਆਓ ਮੌਕਾ ਦਈਏ, ਇਨ�ਾ ਂ� ਵੀ ਚਮਕਣ ਦਾ 
ਖੇਡਣ, ਨੱਚਣ, ਪੜ�ਨ-ਿਲਖਣ ਤੇ ਦਮਕਣ ਦਾ 
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ਤੇਲ ਲਾ ਿਲਆ ਜੱਟ ਆਪਣੀ ਸੰਮਾ ਂਵਾਲੀ ਡਾਗਂ � 
ਪੁਗਾਉਣਾ ਸੀ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤਾਘਂ � 
ਮਨ ‘ਚ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਿਦ�ੜਤਾ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਛਾ ਿਗਆ 
ਆਹਾ, ਮਾਰਦਾ ਦਮਾਮੇ ਜੱਟ ਕੈਨੇਡਾ ਆ ਿਗਆ
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ਮਾਝਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਮਾਲਵਾ, 
ਜਾ ਂਿਫਰ ਹੋਵੇ ਦੋਆਬਾ 
ਸਭ ਅਦੀਬਾ ਂਸਿਤਕਾਰ ਹੈ 
ਿਲਖੀ ਜਾ ਮੇਿਰਆ ਪੰਜਾਬਾ!
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ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਸਦਾ, ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ ਿਵਰਸਾ 
ਪ�ੇਮ ਦੇ ਰਾਹ ਚੱਲਣ�, ਨਾ ਸੰਗਣ ਵਾਲਾ ਿਵਰਸਾ 
ਏਕ�ਕਾਰ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵੱਚ, ਰੰਗਣ ਵਾਲਾ ਿਵਰਸਾ 
ਜਾਬਰਾ ਂ� ਸੂਲੀ �ਤੇ ਵੀ, ਟੰਗਣ ਵਾਲਾ ਿਵਰਸਾ 
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ਉਹ ਘਰ ਮ� ਜੰਿਮਆ ਪਿਲਆ ਿਜੱਥੇ
ਉਹਦੀਆ ਂਕੰਧਾ ਂ� ਹੱਥ ਲਾ ਕੇ 
ਆਪਣਾ ਹੀ ਮਜ਼ਾ ਸੀ �ਗਲ ਬਾਪੂ ਦੀ ਫੜ�  
ਆਪਣੀਆ ਂਪੈਲ਼ੀਆ ਂਦੇ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ   
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ਸ਼ਹੀਦ-ਏ-ਆਜ਼ਮ ਦੇ ਸੁਪਿਨਆ ਂਦਾ ਸ਼ੇਰੋ 
ਿਸਰਜੀਏ ਸਮਾਜ, ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ ਕੁਵੇਲਾ 
ਭਿਰਸ਼ਟਾਚਾਰਕ ਸਮਾਿਜਕ ਕੁਰੀਤੀਆ ਂ� 
ਭਜਾਉਣ ਲਈ ਹੁਣ ਗਰਜਣ ਦਾ ਵੇਲਾ!
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ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੇ ਪੰਧਾ ਂ‘ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨਾ ਂਤ�,
ਅਸ� ਚੱਲਦੇ ਜਾਵਾਗਂੇ।
ਇਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਕ ਮੀਲ ਪੱਥਰ 
ਅਸ� ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਜਾਵਾਗਂੇ।
ਕਸਰ ਨਹ� ਛੱਡਾਗਂੇ, ਜਦ� ਤੱਕ 
ਆਖ਼ਰੀ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਨਹ� ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ
ਪੰਜਾਬੀਅਤ � ਮੁੜ ਲੀਹੇ ਚੜ�ਾ ਕੇ ਆਵਾਗਂੇ
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ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਦੇ ਿਵਹੜੇ ਦੇ ਿਵੱਚ 
ਕਿਵਤਾਵਾ-ਂਕੁੜੀਆ ਂਿਗੱਧਾ ਪਾਉਣ 
ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਫੇਰੀ ਕੱਢ ਕੇ
ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦਾ ਿਦਲ ਪਰਚਾਉਣ 

ਿਕਤਾਬਾ-ਂਮਾਵਂਾ,ਂ ਖੁਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਝੂਮਣ 
ਸਾਿਹਤ-ਸੁਹਾਗ ਦੀ ਘੋੜੀ ਗਾਉਣ 
ਵੀਰਾ-ਿਵਰਿਸਆ, ਸਜਾ ਲੈ ਸੇਹਰਾ
ਚੱਲੀਏ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਲਾੜੀ ਿਵਆਹੁਣ
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ਮ� ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਸਾਝਂਾ ਇਕ ਮੰਦਰ ਹਾਂ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਿਹਰ ਸਰੀ ‘ਤੇ ਮ� ਜਲੰਧਰ ਹਾ ਂ
ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਏ, ਿਨੱਤ ਅਰਦਾਸ 
ਸੱਿਭਆਚਾਰ � ਿਮਲਦਾ ਏ, ਧਰਵਾਸ
ਿਵਰਸੇ ਦੇ ਪਾਠ ਵੀ, ਰਖਵਾਏ ਜਾਦਂੇ ਨੇ 
ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਲੰਗਰ, ਵਰਤਾਏ ਜਾਦਂੇ ਨੇ 
ਕੋਈ ਵੀ ਆ ਜਾਏ, ਜੀਆਇਆ ਂ� 
ਮੈ� ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇ, ਗਲੇ ਲਗਾਇਆ ਂ� 
ਪੂਰਬ, ਪੱਛਮ, ਦੱਖਣ ਜਾ ਂਹੋਵੇ �ਤਰ
ਅਸ� ਹਾ ਂਇੱਕੋ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾ ਂਦੇ ਪੁੱਤਰ!
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ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਵੱਲ, ਜਦ ਆ�ਦੇ ਹੋ 
ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸੁਫ਼ਨੇ ਜਗਾ�ਦੇ ਹੋ 
ਆਪਣਾ ਿਕਰਦਾਰ, ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹੋ 
ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦਾ, ਮਾਣ ਵਧਾ�ਦੇ ਹੋ…
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ਸ਼ਬਦਾਿਵਕ ਫੁੱਲ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੇ, ਿਖਲਾਰਦੇ ਸੁਗੰਧੀਆ ਂ
ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਿਵਹੜਾ, ਅੱਜ ਰਹੇ ਮਿਹਕਾਅ
ਮੱਠਾ ਮੱਠਾ ਸ਼ੋਰ, ਕਿਵਤਾਵਾ ਂਟਾਹਣੀਆ ਂਦੇ ਝੂਮਣ ਦਾ
ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਮੰਚ ਤ� ਕਲਮਾ,ਂ ਰਹੀਆ ਂਨੇ ਿਗੱਧਾ ਪਾ! 
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ਕੱਥਕ ਨਾਚ ਹੋਵੇ, ਵੀਰੋ
ਜਾ ਂਿਫਰ ਯੋਗਾ ਕਲਾਸ 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਬੈਠਕ
ਜਾ ਂਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਇਜਲਾਸ 
‘ਜੀ-ਆਇਆ’ਂ ਕਿਹਣ ਲਈ 
ਅਸ� ਰਹੀਏ ਸਦਾ ਿਤਆਰ

ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਵੰਡਦਾ ਰਹੇ 
ਸਭ � ਿਦਲ� ਿਪਆਰ!
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ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਹੈ ਵੀਰੋ ਇੱਕ, ਿਨਰਪੱਖ ਤੇ ਖ਼ਾਸ ਅਦਾਰਾ 
ਬਣੇ ਹਰ ਧਰਮ, ਨਸਲ , ਜ਼ਾਤ ਤੇ ਵਰਗ ਲਈ ਸਹਾਰਾ
ਹਰ ਮੁਲਕ ਦੇ ਲੋਕ ਇਥੇ, ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ � ਆ�ਦੇ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ, ਉਤਸਵ ਮਨਾ�ਦੇ ਨੇ
ਪੰਜਾਬੀਆ ਂਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਿਹਰਿਦਆ ਂਦਾ, ਇਹ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ
ਪੰਜਾਬ, ਪੰਜਾਬੀ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੇ ਹਰ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ 'ਚ ਸ਼ਰੀਕ ਹੈ

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #56

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਪਜੰਾਬ ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

187



ਨਹ� ਰੀਸਾ,ਂ ਵੀਰੋ 
ਪੰਜਾਬ ਭਵਨਾ ਂਦੀਆ…ਂ
ਰਚਾਏ ਸਾਿਹਤਕ-ਯੱਗ 
ਤੇ ਹਵਨਾ ਂਦੀਆ…ਂ

ਆਓ ਛਕੋ ਪੰਜਾਬੀਅਤ
ਦਾ ਪਰਸ਼ਾਦਾ…
ਿਵਰਸੇ ਦੀ ਿਨਭਾਓ 
ਮਾਣ-ਮਰਯਾਦਾ…
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ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਉਚੇਰੇ ਅਸਮਾਨਾ ਂ�ਤੇ 
ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਸਰੀ ਨੇ ਭਰੀ, ਉਡਾਰੀ ਜਹਾਜ਼ ਵਾਲੀ
ਖੰਭਾ ਂਥੱਲੇ ਹਵਾ ਹੈ, ਸਭ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਿਪਆਿਰਆ ਂਦੀ 
ਕਰੇ ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ, ਬਣ ਰਡਾਰ ਰਖਵਾਲੀ
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ਆਏ ਿਦਨ ਬਸ ਲੱਗਦੀਆ ਂਰਿਹੰਦੀਆ ਂਨੇ,
ਰੌਣਕਾ ਂਵੀਰੋ, ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ… 
ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦਾ ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ ਰਚਾ�ਦਾ, 
ਿਜਵ� ਕੋਈ ਸਾਿਹਤਕ ਯੱਗ ਜਾ ਂਹਵਨ… 

ਆਉਦਾ ਜਾਦਂਾ ਿਜਹੜਾ ਕੋਈ ਮਰਜ਼ੀ, 
ਸਾਿਹਤਕ-ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਪ�ੇਮ ਨਾਲ ਛਕ ਜਾਵੇ…
ਮਾ ਂਬੋਲੀ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਇਹ ਭੰਡਾਰਾ, 
ਵੀਰੋ ਮੁੱਕਣ ‘ਚ ਕਦੀ ਵੀ ਨਾ ਆਵੇ…
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ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ 
ਦੀਆਂ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਿਕਸੇ ਦੀਨ-ਦੁਖੀ ਦੇ ਿਦਲ ਦਾ ਦੁੱਖੜਾ ਸੁਣ ਲੈਣਾ 
ਵੀ ਿਕਸੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ਼� ਘੱਟ ਨਹ� ਹੁੰਦਾ।
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ਮੇਰੇ ਰੱਬਾ ਰਾਤ �, ਨਾ ਕੋਈ ਸੋਵ� ਭੱੁਖਾ
ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦਾ ਿਮਲੇ, ਭਾਵ� ਰੁੱਖਾ-ਸੁੱਖਾ
ਪੈਸੇ ਹੱਥ� ਨਾ ਧੀ ਦੀ, ਡੋਲੀ ਰੁਕ ਜਾਵੇ
ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਹੱਥ� ਨਾ, ਅੱਖ� ਲੋਅ ਮੁੱਕ ਜਾਵੇ 
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ਓ ਰੱਬਾ ਮੇਰੀ ਥਾਲ਼ੀ ਿਵੱਚ�
ਰੋਟੀ ਇਕ ਉਸ � ਦੇਵ�...
ਿਜਸ ਕੋਲ ਥਾਲ਼ੀ ਵੀ ਨਹ�  
ਸੁੱਕੀ ਜੀਭ ਵੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭੇਵ�.. 
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ਹੇ ਵਾਿਹਗੁਰੂ, ਮੈ ਦੂਿਜਆ ਂਲਈ
ਬਣਾ ਂਮਦਦ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਸਰੋਤ 
ਹਰ ਿਦਨ ਮੇਰਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਦੂਿਜਆ ਂ� 
ਿਪਆਰ ਕਰਨ ‘ਚ ਲੰਘੇ...
ਮੇਰੇ ਜਨਮ ਲਈ, ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ
ਕੋਟ ਕੋਟ ਧੰਨਵਾਦ
ਆਪਣੀ ਮੇਹਰ ਬਖ਼ਸ਼ਣਾ, 
ਮੈ ਆਪਣੀ ਸੋਚ � ਲਾਵਾ ਂਪਾਸੇ ਚੰਗੇ... 
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ਕਦੇ ਖ਼ੁਦ ਗਰੀਬੀ ਿਵੱਚ ਰੁਿਲ਼ਆ ਸਾਂ
ਤੰਗੀਆ ਂਦੇ ਝੱਖੜ ਝੁੱਲੇ ਸਨ 
ਹੁਣ ਰੱਬ ਨੇ ਏਨਾ ਦੇ ਛੱਿਡਆ
ਵੰਡਣ ਲਈ ਸਦਾ ਦਰ ਖੱੁਲ�ੇ ਹਨ!
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ਇਹ ਹੱਥ ਦੇਵਣ ਲਈ ਅੱਗੇ ਕੱਢੀਏ 
ਦਸਵੰਧ ਲੋੜ�ਦੇ � ਦੇ ਛੱਡੀਏ! 

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #65

*ਸ
ੁਖੀ

 +
 ਕ
ਹਾ
ਵਤ

 =
 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

197



ਫੀਸ ਹੱਥ� ਬੱਚੇ ਨਾ ਘਰ ਬਿਹ ਜਾਵਣ
ਝੁੱਗੀਆ ਂ'ਚ ਨਾ ਤਿਪਸ਼-ਪਾਲਾ, ਸਿਹ ਜਾਵਣ
'ਸੁੱਖੀ' ਅਨ� ਖਾ ਬੱਸ ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਤ� ਨਾ ਕਦੀ ਰੁਕਨਾ
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ਹੋਰ ਨਹ� ਤਾ ਂਸਕੂਲ ਦੀ ਿਡੱਗੀ ਕੰਧ � ਕੱਢਵਾ ਦਈਏ

ਿਸ�ਕ ਖਾਧਾ ਗੇਟ ਹਟਾ, ਕੋਈ ਲੋਹੇ ਦਾ ਗਡਵਾ ਦਈਏ

ਫੱਟੀ, ਸਲੇਟ, ਕੈਦੇ-ਕਾਪੀਆ,ਂ ਮੁਫ਼ਤ ‘ਚ ਵੰਡਵਾ ਦਈਏ 
ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ਕਰ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੇ, ਤਲਾਬ � ਭਰਵਾ ਦਈਏ!

ਹੋਣਹਾਰ ਗਰੀਬ ਬੱਚੇ �, ਸਾਈਕਲ �ਤੇ ਚੜ�ਾ ਦਈਏ

ਵਰਦੀ, ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ ਵਾਲੀ, ਦੂਜੇ � ਿਸਲਵਾ ਦਈਏ

ਟੁੱਟੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਚੱਪਲ਼ਾ ਂਦੀ ਥਾ,ਂ ਬੂਟਾ ਂ� ਪਵਾ ਦਈਏ 
ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ਕਰ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੇ, ਤਲਾਬ � ਭਰਵਾ ਦਈਏ!
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ਜੇ ਧੰਨ ਹੈ ਤਾ ਂਕਰ ਇਹ ਇਰਾਦਾ 
ਸਮਾਜ ਭਲੇ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ

ਮਾਨਿਸਕ ਸ਼ਾਤਂੀ ਸਭ � ਿਮਲ ਜਾਵੇ 
ਸੁਖੀ ਵੱਸਣ ਦਾ ਬਸ ਇਹ �ਾਇਦਾ
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ਭੱੁਖੇ ਦੇ ਹੱਥ� ਰੋਟੀ ਦੇਣਾ 
ਵਸਤਰ ਪਾਉਣੇ ਨੰਗੇ �...
ਜ਼ਰਾ ਨਾ ਦੇਰੀ ਕਰ� ਐ ਬੰਦੇ 
ਕਰਮ ਇਹ ਕਰ ਲੈ ਚੰਗੇ �...
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ਮ� ਧਰਮੀ ਨਹ� ਦੋਸਤੋ, ਐਪਰ ਿਦਆਲੂ ਹਾਂ
ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਧਰਮ ਦਾ, ਮ� ਇਕ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਹਾ!ਂ
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ਿਮੱਤਰੋ ਆਓ ਆਪਣਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਿਨਭਾਈਏ

ਗੁਰਬਤ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਦੀ ਗ਼ਰਜ਼ ਜੀਵਾਈਏ

ਜੋ ਕੁਝ ਬਣਦੈ ਪਾਈਏ ਿਫਰ ਓਦ�ੀ ਝੋਲ਼ੀ
ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਦੀ ਪੰਡ ਓਦ�ੀ ਕੁਝ ਹੋਵੇ ਹੌਲੀ 

 

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #71

*ਸ
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ਹਾ
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 =
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ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਝੁੱਗੀਆ-ਂਝ�ਪੜੀਆ ਂਿਵੱਚ� ਦੋਸਤੋ  
ਲੱਖਾ ਂਬੱਿਚਆ ਂ� ਬਾਹਰ ਦਈਏ ਆਉਣ 
ਸਕੂਲੇ ਜਾ ਕੇ ਪੜ�ਨ-ਿਲਖਣ ਦੀਆ ਂ
ਰੀਝਾ,ਂ ਚਾਵਾ ਂ� ਉਹ ਲੈਣ ਪੁਗਾਉਣ 
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਇੱਧਰ-�ਧਰ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂ‘ਤੇ ਮ�
ਪੈਸਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਗ਼ਰੀਬ ਹਾਂ
ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ� ਲਾਉਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੇ ਕਰੀਬ ਹਾ!ਂ
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਅਮੀਰਾ ਂਨਾਲ ਭਾਵ� ਬਣਦੀ ਨਾਹ�
ਗ਼ਰੀਬ ਕਦੀ ਵੀ ਭੱੁਲਣ ਨਾ 
ਰਿਹਮਤ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਏਨੀ ਬਖਸ਼� 
ਗ਼ਰੀਬਾ ਂਦੇ ਅੱਥਰੂ, ਡੱੁਲਣ ਨਾ
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਨਹ� ਘਟਦਾ, ਦੇਣ ਨਾਲ ਿਕਸੇ �  
ਸਗ� ਚੋਖੀਆ ਂਬਰਕਤਾ ਂਪੈਣ 
ਗ਼ਰੀਬਾ ਂ� ਵੀ ਇਹ ਆਸਾ ਂਹਨ  
ਉਹ ਿਕ�ਨੂ ਜਾ ਕੇ ਕਿਹਣ?
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ � ਸੁਖ ਦੇਣ ‘ਚ ਹੀ ਸੁਖ, ਸੁੱਖੀ ਆਏ 
ਰੱਬਾ ਹਰ ਸਵਾਸ, ਦੂਜੇ � ਸੁਖ ਦੇਣ ‘ਚ ਹੀ ਜਾਏ
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਿਕਸ ਕੰਮ ਦਾ ਏ, ਤੇਰਾ ਪੰਜ ਫੁੱਟਾ ਬੁੱਤ
ਜੇ ਆਪੇ ‘ਚ ਹੀ, ਲਗਾ ਰੱਖਣੀ ਏ ਸੁੱਤ 
ਦੂਜੇ ਦੀ ਗ਼ਮੀ ਖੁਸ਼ੀ ‘ਚ, ਸਾਥੀ ਬਣ ਵੇਖ 
ਵੇਖ ਿਕੱਦਾ ਂਸੁਧਰਣਗੇ ਤੇਰੇ ਿਫਰ ਲੇਖ 
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੀ ਸੇਵਾ ‘ਚ ਿਮਲੇ ਜੋ ਸਕੂਨ…
ਸਦਾ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ ਐਸਾ ਬਣ ਜਾਏ ਜਨੂਨ… 

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #78
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਆਓ ਕਰੀਏ ਰਲ ਕੇ ਸੇਵਾ
ਬੇਘਰੇ, ਅਪਾਹਜ, ਲੋੜਵੰਦਾ ਂਦੀ
'ਸੁੱਖੀ' ਪਰਵਾਹ ਕੀ ਕਰਨੀ ਿਫਰ  
ਿਫਰਕਾਪ�ਸਤੀ ਦੀਆ ਂਕੰਧਾ ਂਦੀ

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #79
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 ਸ
ੁਖਾ
ਵਤ

- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਨਹ� ਿਮਲਦਾ ਿਕਤੇ ਇਹ ਿਮੱਠੜਾ ਮੇਵਾ…
ਜੋ ਲੱਭਦਾ ਿਵੱਚ, ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੀ ਸੇਵਾ...

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #80
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਆਪਣੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂ�, ਆਪ ਦਾਨ ਕਰੋ 
ਦੂਜੇ ਦੀਆ ਂਅੱਖੀਆ ਂ‘ਚ, ਰੌਸ਼ਨੀ ਭਰੋ 
ਅੰਤ ਇਹ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜਾਵਣ 
ਿਫਰ ਿਕਸੇ ਕੰਮ, ਅੱਖੀਆ ਂਨਾ ਆਵਣ

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #81
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਜੀਓ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆ ਂ� ਜੀਣ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੋਵੋ
ਜੀਵਨ ਤਾ ਂਅਨਮੋਲ ਇਕ ਦਾਤ ਹੈ ਵੀਰੋ 
ਆਓ ਖੁੱਲ� ਕੇ ਿਮਲੀਏ, ਖੁੱਲ�ੀਆ ਂਬਾਹਾ ਂਦੇ ਨਾਲ
ਬੱਸ ਵੰਡੋ ਿਪਆਰ, ਆ�ਦੇ ਜਾਦਂੇ ਸਾਹਾ ਂਦੇ ਨਾਲ

 

 * ਸੁਖਾਵਤ #82
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ ਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

214



ਭੱੁਖਾ ਜੇ ਿਮਲੇ ਤਾ ਂਉਹਦੇ ਹੱਥ ਰੋਟੀ ਦੇਵੋ
ਨੰਗਾ ਜੇ ਿਮਲੇ, ਤਨ ਢੱਕਣ � ਲੰਗੋਟੀ ਦੇਵੋ
ਅੰਨਾ ਜੇ ਿਮਲੇ, ਉਹ� ਰਸਤਾ ਿਦਖਾਓ ਯਾਰੋ
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਦੁੱਖ-ਦਰਦ ਵੰਡਾਓ ਯਾਰੋ… 
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 
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ਆਮ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਬਕ-ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਦੋਸਤੋ, ਦੁਿਨਆਵੀ ਜੰਗ ਿਜੱਤਣ ਲਈ 
ਜੇ ਿਕਸੇ ਹਿਥਆਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਤਾ ਂਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ 'ਮੁਹੱਬਤ'
ਜਰਾ ਕਰ ਕੇ ਤਾ ਂਵੇਖੋ!
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 
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ਮੁਹੱਬਤਾ ਂਦੇ ਗਾਹਕ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਹੁੰਦੇ ਨੇ
ਿਦਲ ਦੀ ਦੁਕਾਨ � ਬਸ ਖੋਲ�ਣ ਦੀ ਦੇਰ ਹੈ 
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ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ

218



ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ, ਇਹ� ਰੱਜ ਰੱਜ ਮਾਣੋ 
ਪਲ ਪਲ ਵਡਮੁੱਲਾ ਹੈ, ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਇਹ� ਜਾਣੋ 
ਨਫ਼ਰਤਾ ਂਦੇ ਜ਼ਿਹਰ, ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਡੋਲ� ਆਓ

ਿਪਆਰਾ ਂਵਾਲੇ ਜਾਮ ਘੋਲ਼, ਪੀਓ ਤੇ ਿਪਲਾਓ!
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਆਮ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਸਬਕ-ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੋਚਾ ਂਦੀ ਬੀਜੀਏ ਫ਼ਸਲ
ਲੱਗ ਜਾਵਣ ਬੋਹਲ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀਆ ਂਦੇ 
ਿਵਉਪਾਰ ਕਰੀਏ ਨਵ� ਸੁਫ਼ਿਨਆ ਂਦਾ 
ਬਜ਼ਾਰ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣ ਮੰਦਹਾਲੀਆ ਂਦੇ 
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 
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ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਅਸਮਾਨ �ਤੇ
ਜੇ ਅੱਜ ਘੋਰ ਬੱਦਲ ਚੜ� ਆਏ ਨੇ 
ਿਫਰ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਿਦਲ ਰੱਖ 
ਿਕ� ਬੁੱਲ ਐਵ� ਲਟਕਾਏ ਨੇ 

ਸਮ� ਕਦੀ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਨਹ� ਰਿਹਣਾ
ਬਦਲ ਜਾਣੀ � ਇਸ ਦੀ ਵੀ ਚਾਲ 
ਨਵਾ ਂਿਦਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਿਰਆ ਕਰ 
ਉਮੀਦ ਦੀ ਸਤਰੰਗੀ ਪ�ਘ ਦੇ ਨਾਲ
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ਿਪਆਰਾ ਂਦੇ ਬੀਜ ਖਲੇਰ, ਖੁਸੀਆ ਂਉਗਾਅ ਲਈਏ…
ਕੀ ਰੱਿਖਐ ਵੈਰ ਿਵਰੋਧਾ ਂਿਵੱਚ, ਗਲ਼ਵੱਕੜੀਆ ਂਪਾ ਲਈਏ…
ਕੱਟੀਏ ਨਾ ਕੇਵਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ, ਿਜਊਣਾ ਵੀ ਿਸੱਖ ਲਈਏ…
ਬਣ ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਦੇ ਮੰਗਤੇ, ਭਿਲਆ ਂਦੀ ਿਭੱਖ ਲਈਏ…
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ਆਓ ਿਦਲਾ ਂ‘ਚ ਮੁਹੱਬਤਾ ਂਦੇ ਦੀਵੇ ਬਾਲ਼ੀਏ
ਿਡਗਦੇ ਢਿਹੰਦੇ �, ਬਾਹ� ਫੜ ਕੇ ਉਠਾਲ਼ੀਏ 
ਕੰਧਾ ਂ�ਤੇ ਦੀਵੇ ਅਸ�, ਬੇਸ਼ਕ ਹਾ ਂਬਾਲ਼ਦੇ
ਮਾਨਵਤਾ ਲਈ ਪ�ੇਮ �, ਅਸ� ਿਕ� ਨਹ� ਪਾਲ਼ਦੇ? 
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ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਬਣੇ ਸਨ ਲੋਕ
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਵਰਤਨਾ, ਚੀਜਾ ਂਵਾਗਂ
ਬੰਦੇ � ਬੰਦਾ ਸਮਝ, ਚੱਲਦਾ ਨਾ ਬੰਦਾ 
ਇੱਕਵ� ਸਦੀ ‘ਚ �ਝ, ਭਰੀ ਏ ਉਲਾਘਂ 

ਚੀਜ਼ਾ ਂਿਜਹੀਆ,ਂ ਨਾ ਸਮਝੋ ਲੋਕਾ ਂ� ਵੀਰੋ
ਸਭ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਵਰਗੇ ਹੀ ਇਨਸਾਨ ਨੇ
ਿਕਦਾ ਂਦੀ ਖੁਸ਼ਕ ਹਵਾ ਚੱਲੀ ਏ ਮਾਲਕਾ 
ਖੰਭ ਲਾ �ਡ ਗਏ, ਦੀਨ ਤੇ ਇਮਾਨ ਨੇ 
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ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਵੀਰੋ ਭਾਵ�, ਸਭ ਕੁਝ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣਾ
ਮਾਿਪਆ ਂਿਦੱਤਾ ਮੁਲਾਇਮ ਿਜਹਾ, ਿਦਲ ਉਹੀ ਰੱਿਖਓ
ਗਰੀਬਿੜਆ ਂਦੇ ਮੂੰਹ � ਗੁਰੂ ਦੀ, ਗੋਲਕ ਕਰ ਜਾਿਣਓ 
ਤੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੇ ਸਵਾਦ �, ਬਹਾਏ ਪਸੀਨੇ ਨਾਲ ਚੱਿਖਓ!
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ਰੱਬਾ ਤੇਰੀਆ ਂਹੀ ਨੇ, ਸਭ ਰਿਹਮਤਾਂ
ਿਪਆਰ ਦਾ ਸਭ �, ਪੜ�ਾ� ਪਾਠ
ਕੁੱਲ ਜਹਾਨ �ਤੇ, ਬਣੀ ਰਹੇ ਸ਼ਾਤਂੀ
ਿਕੱਦਾ ਂਸ਼ੁਕਰ ਕਰੇ ਤੇਰਾ, ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ
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ਆਓ ਯਾਰੋ! ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਖਾਸਾ ਪਿਹਚਾਣੀਏ
ਸਾਡੇ �ਤੇ ਗੁਰਾ ਂਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ, ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਿਮਹਰ ਹੈ
ਿਫਰ ਉਦਾਸ ਤੇ ਿਨਰਾਸ਼, ਿਕ� ਤਨਾਵ ਿਵੱਚ ਰਹੀਏ 
ਜਦ ਹਰ ਰਾਤ ਦੀ ਥਾ ਂਲੈ ਲ�ਦੀ ਸੱਜਰੀ ਸਵੇਰ ਹੈ!
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ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਛੋਟਾ ਨਹ� ਹੁੰਦਾ 
ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਛੋਟੀ
ਜੇ ਰੇੜ�ੀ ਵੀ ਲਾਉਣੀ ਪੈ ਜਾਏ
ਿਪੱਛੇ ਨਾ ਹਟੋ ਕਮਾਉਣੋ ਰੋਟੀ 
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ਕੁਲੀ ਦੀ ਤਰ�ਾ,ਂ ਆਓ ਕੰਮ ਕਰੀਏ
ਰਾਿਜਆ ਂਦੀ ਤਰ�ਾ ਂਰਹੀਏ…
ਇਹ ਕਹਾਵਤ ਅਪਣਾਈ, ਖੁਸ਼ ਿਰਹਾ ਮ�
ਿਜਹੜੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜੀ, ਸੱਚ ਕਹੀਏ…
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ਵਾਹ, ਨੀ 'ਸੁੱਖੀ' ਦੀਏ ਿਜੰਦੜੀਏ…
ਗੁਜ਼ਰ� � ਹੁਣ ਤੱਕ ਿਕੰਨੀ ਖ਼ੂਬ
ਕੀ ਖੱਿਟਆ ‘ਤੇ ਕੀ ਕਮਾਇਆ 
ਿਦਲ ਲਾਵੇ ਿਪਆ ਿਜਵ� ਿਹਸਾਬ
ਪਾਇਆ ਹੀ ਸਭ ਜਾਪੇ ਇਹ� 
ਰੱਬੀ-ਮੇਹਰ ਦਾ ਨਾ ਨਹ� ਜਵਾਬ! 
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ਉਹੀ ਿਦਨ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ 
ਖੁੱਲ� ਕੇ ਹੈ ਜੋ ਜੀਅ ਿਲਆ 
ਛੱਡੋ ਵੇਖਣਾ ਿਦਨਾ ਂਕੈਲੰਡਰਾ ਂ� 
ਘੁੱਟ-ਘੱੁਟ ਕੇ ਿਜਊਣ ‘ਚ ਕੀ ਿਪਆ?
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ਔਰਤ ਇਕ ਮਾ,ਂ ਭੈਣ, ਪਤਨੀ, ਦੋਸਤ 
ਧੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੈ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਜੋਤ 
ਿਜ� ਧਰਤੀ ਿਬਨ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਦੁਨੀਆ ਂ
ਔਰਤ ਿਬਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਹ� ਹੋਰ ਸਰੋਤ!
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ਬੁਢੇਪੇ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆ ਂਦੇ ਕੋਲ ਹੋ, ਤਾ ਂਕਰਮਾ ਂਵਾਲੇ ਹੋ 
ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਡੇਿਰਆ ਂਦੀ, ਤਾ ਂਧਰਮਾ ਂਵਾਲੇ ਹੋ 
ਯਾਦ ਰਹੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਤਾ,ਂ ਅਸ� ਵੀ ਇੱਕ ਿਦਨ ਹੋਣਾ ਹੈ 
ਵੱਢਾਗਂੇ ਫ਼ਸਲ ਉਹੀ, ਜੋ ਬੀਜ ਆਖਰ � ਬੋਣਾ ਹੈ!
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ਕੱਦ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਭਾਵ�
ਛੂਹ ਜਾਵੇ ਅਸਮਾਨ � 
ਪੈਰ ਆਪਣੇ ਿਫਰ ਵੀ 
ਜ਼ਮੀਨ �ਪਰ ਰੱਖਣੇ…

ਦੂਿਜਆ ਂ� �ਚੇ ਕਰ
ਆਪ �ਿਚਆ ਂਹੋਣਾ 
ਨਹ� ਤਾ ਂ�ਤ� ਭਰੇ ਿਦਸੋ
ਪਰ ਅੰਦਰ� ਹੋਵੋ ਸੱਖਣੇ…
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ਧੰਨ ਕਮਾਉਣ ਦੀ, ਅੰਨ�ੀ ਦੌੜ
ਕਈ ਵਾਰ ਕਰਦੀ, ਝੁੱਗਾ ਚੌੜ 
ਦਸਾ ਂਨ� ਹਾ ਂਦੀ ਹੀ, ਕਮਾਈਏ

ਕੁਝ ਚੰਗੇ ਕੰਮਾ ਂਤੇ ਵੀ, ਲਾਈਏ 

ਖਾਣੀ ਦੋ ਬੁਰਕੀਆ ਂਹੀ, ਰੋਟੀ 
ਿਸਰ ਤੇ ਛੱਤ, ਤੇ ਿਤੜ ਲੰਗੋਟੀ 
ਸ਼ੁਕਰ ਕਰੋ, ਉਸ ਐਨਾ ਿਦੱਤਾ 
ਵਧੇ ਫਲੇਗਾ, ਹੋਰ ਵੀ ਿਕੱਤਾ! 
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ਇਹ ਦੀਵਾ ਵੀ ਏ ਖ਼ਾਕ ਦਾ, 
ਤੇਲ ਬੱਤੀ ਆਈ ਖ਼ਾਕ ਤ� 
ਖ਼ਾਕ ਖੌਰੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਨ�ੇ ਰੀ ਡੱਕਣੀ ਪੈ ਰਈ ਏ… 

ਰਿਹਮ ਕਰੋ ਖ਼ਾਕ ਦਾ ਮੁੱਲ 
ਖ਼ਾਕ ਪਾਉਣ ਵਾਿਲਓ 
ਖ਼ਾਕ �ਤੇ ਰਿਹ ਕੇ ਵੀ, 
ਖ਼ਾਕ ਫੱਕਣੀ ਪੈ ਰਈ ਏ…
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ਰੱਬਾ ਕਦ� ਟੁੱਟਣਗੀਆ,ਂ ਯੁੱਧ ਕਰਨ-ਕਰਾਣ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾ ਂ
ਜਦ� ਮਰਨ-ਮਰਾਣ ਲਈ ਲੋਕ, ਹਿਥਆਰ ਨਾ ਚਲਾਉਣਗੇ
ਇੱਕ ਪਰਵਾਰ ਵਜ� ਰਿਹਣਗੀਆ,ਂ ਇਕੱਠੀਆ ਂਸੱਭ ਕੌਮਾਂ
ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਿਮਆ ਂ‘ਚ, ਸੰਸਾਰ ਭਰ ‘ਚ ਸ਼ਾਤਂੀ ਬਨਾਉਣਗੇ
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ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਇੰਨੀ ਔਖੀ ਨਹ�  
ਅਸ� ਬਣਾ ਲਈ ਹੈ ਿਜੰਨੀ
ਹਟਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਅਸ�, ਮੰਗਾ,ਂ 
ਤਮੰਨਾਵਾ,ਂ ਉਮੀਦਾ ਂਬਣਾਉਣ ਲਈ... 

ਰੋਜ਼ ਰੋਜ਼ ਹੋਰ ਵੱਡੀਆ ਂਤ� ਵੱਡੀਆ ਂ
ਕਰੀ ਜਾਦਂੇ ਹਾ ਂਇੰਨ�ਾ ਂ� 
ਪਤਾ ਵੀ ਹੈ ਿਸਕੰਦਰ ਵਰਗੇ ਗਏ ਖਾਲੀ  
ਮੁੜ ਪਰਤ ਕੇ ਨਾ ਆਉਣ ਲਈ...  
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ਇਨਸਾਨ ਹਲੀਮੀ ਦਾ ਪੱਲੜਾ ਜਦ ਜਾਣ-ਬੁੱਝ ਕੇ ਛੱਡਦੇ
ਬਿਹਸਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਕੰਡੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂ� ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਕਰਦੇ
ਆਓ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਬਾਗ਼ ਦੀ ਤੀਮਾਰਦਾਰੀ ਕਰੀਏ
ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਿਕ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂ� ਖੇਰੂੰ ਹੁੰਦਾ ਜਰੀਏ
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ਮਾ ਂਨੇ ਪਰਦੇਸ ਜਾਦਂੇ ਵਕਤ ਮੈ� ਅਸੀਸ ਿਦੱਤੀ, 
ਬੱਚਾ ਤੰੂ ਕੰਮ ਕਾਰ ਿਵੱਚ ਏਨਾ ਨਾ ਰੁਝ ਜਾਵ�, 
ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਉਣਾ ਹੀ ਭੱੁਲ ਜਾਵ�। 
ਏਨਾ ਿਵਦਵਾਨ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵ� ਿਕ ਸਧਾਰਣ ਬੰਦੇ ਦੀ ਗੱਲ 
ਨਾ ਸਮਝ ਸਕ�। ਏਨਾ ਸਫ਼ਲ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵ� ਿਕ 
ਅਸਫ਼ਲ ਹੋਏ ਲੋਕਾ ਂਨੰੁ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਵ�। 
ਅਤੇ, ਏਨਾ ਵੱਡਾ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵ� ਿਕ ਤੇਰੇ ਲੋਕ, 
ਤੇਰਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਬੋਲੀ ਤੈ� ਬੌਣੇ ਲੱਗਣ !
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ਕੁਝ ਿਦੱਤਾ ਵੀ ਹੈ ਕੁਦਰਤ � 
ਕਦੀ ਇਕਾਤਂ ‘ਚ ਜਾ ਕੇ ਸੋਚੀਏ
ਿਰਸ਼ਤਾ ਜੋ ਟੁੱਿਟਆ ਇਸ ਨਾਲ਼�
ਮੁੜ ਗੰਢਣ ਦੇ ਲਈ ਲੋਚੀਏ
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ਔਕੜਾ ਂਜਦ ਵੀ ਘੇਰਾ ਪਾਵਣ, ਸੋਚ ਜ਼ਰਾ 
ਹਾਲਾਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਸਨ ਹੋਰ ਵੀ ਬਦਤਰ
ਇਨ�ਾ ਂਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਛੱਡ ਦੇ
ਇੰਨ�ਾ ਂਿਵੱਚ ਛੱੁਪੀ ਹੋਈ ਹੈ ਬਰਕਤ
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ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ, ਿਬਨਾ ਂਸ਼ਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਦਲ ਤ� ਕਰਨਾ, 
ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਤੰਨ ਮੀਲ ਪੱਥਰ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਿਦਖਾ�ਦੇ
ਮੇਰੀ ਿਪਆਰੀ ਸਵਰਗੀ ਮਾ ਂਦਾ, ਇਹ ਸੀ ਸੰਦੇਸ਼  
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ਮਨ ਦਾ ਸੁਹਜ, ਿਸਰੜ ਅਤੇ ਮੇਹਨਤ  
ਸਕੂਨ ਹੈ ਅੰਤ ਿਲਆ�ਦਾ ਿਸਦਕ
ਨਾਲੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਣ ਲਈ ਿਰਜ਼ਕ 
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ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਆ�ਦੇ ਰਿਹਣ ਸਦਾ 
ਕਰਮਾ ਂਦੇ ਿਲਬਾਸ ਪਿਹਨ
ਸਾਡੇ ਤਨ ਮਨ ਦੀਆ ਂ
ਹੱਦਾ ਂ‘ਤੇ ਜੂਹਾ ਂਤੇ….

ਜੇ ਲੰਘ ਰਹੇ ਹੋ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ 
ਔਖੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ� 
ਰੱਖੋ ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਡੋਲ ਨਾ ਜਾਣਾ 
ਸੌਖਾ ਸਮਾ ਂਵੀ ਹੈ, ਬਰੂੰਹਾ ਂਤੇ
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ਕਸਰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਸਹਤ ਲਈ 
ਜੀਵਨ 'ਚ ਿਲਆਵੇ ਖੁਸ਼ੀ ਸਥਾਈ 
ਛੱਡੋ ਨਾ ਕਸਰਤ ਿਕਸੇ ਕੀਮਤ 'ਤੇ
ਜੇ ਬੋਝ ਨਹ� ਬਣਨਾ ਿਕਸੇ 'ਤੇ ਭਾਈ   
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 ਵਪਾਰ ਅਤ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਪ�ਬਧੰਨ 
ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਿਜਸ ਦਾ ਗਾਹਕ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਿਗਆ 
ਉਸ ਦਾ ਰੱਬ ਵੀ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਿਗਆ…
ਵਪਾਰ ਦੇ ਮੱਕੇ ਿਫਰ ਕੀ ਜਾਣਾ 
ਦੁਕਾਨ 'ਤੇ ਬੈਠਾ ਹੀ, ਹਾਜੀ ਹੋ ਿਗਆ…
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ਕਾਰੋਬਾਰ ਨਵਾ ਂਸ਼ੁਰੂ ਜੇ ਕਰਨਾ 
ਫ਼ਾਇਦਾ ਕਿਮਊਨਟੀ � ਵੀ ਿਦਵਾਓ
ਜੇ ਕੌਮ � ਵੀ ਕੁਝ ਦੇਣਾ ਚਾਹੋ  
ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਕੰਮ ‘ਚ ਤੁਰੰਤ ਜੁੱਟ ਜਾਓ
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ਦਫਤਰ ਤ� ਵਾਪਸੀ ਵੇਲੇ ਕਦਮਾ ਂ� 
ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਦ ਦੋਸਤੋ ਪਾਓ
ਦਫਤਰ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਹਰ ਿਫ਼ਕਰ 
ਿਪੱਛੇ ਹੀ ਛੱਡ ਆਓ...

ਸਮਾ ਂਹੈ ਇਹ ਬੈਠ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਦਾ 
ਪਰਵਾਰ ਤੇ ਨੰਨ�ੇ  ਬੱਿਚਆ ਂਨਾਲ 
ਰੱਬ ਦੇ ਿਦੱਤੇ ਸੋਹਣੇ ਘਰ 'ਚ ਹੱਸੋ ਅਤੇ ਖੇਡੋ, 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਹੁਣ ਤੁਸ� ਲੁਤਫ਼ �ਠਾਓ...
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ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਕਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਾਪ-ਦੰਡਾ ਂਿਵੱਚ�
ਆਤਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਵੀਰੋ, ਨੰਬਰ ਪਿਹਲਾ
ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਉਣਾ 
ਿਮਥਣਾ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਟੀਿਚਆ ਂ�, ਹੋਵੇ ਨਿਹਲੇ �ਤੇ ਦਿਹਲਾ
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ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਤੇ ਿਨਡਰਤਾ ਿਜਵ� ਹੋਣ ਸੱਕੀਆ ਂਭੈਣਾਂ
ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਦੇ ਰਾਹ ਚੱਲਣ, ਪਾਈ ਬਾਹਵਾ ਂਿਵੱਚ ਬਾਹਵਾਂ
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੂਣੀ ਚੌਣੀ ਹੋ ਹੋ ਪ�ਦੀ
ਬੰਦਾ ਕਹੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੇ ਮੈਦਾਨ, ਵਾਗਂ ਘੋੜੇ ਦੌੜਦਾ ਜਾਵਾਂ
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਵਪਾਰ ਅਤੇ ਕਾਰਬੋਾਰ ਪ�ਬਧੰਨ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਟੀਚਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ
ਹਾਥੀ ਦੇ ਪੈਰ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਵਾਗਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ
ਛੋਟੇ ਪੈਰਾ ਂਦੇ ਸਭ ਿਨਸ਼ਾਨ ਹਾਥੀ ਦੇ ਪੈਰ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ
ਹੇਠ ਸਮਾ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ�ਾ ਂਿਨੱਕੇ ਿਨੱਕੇ
ਸਾਰੇ ਟੀਚੇ ਵੱਡੇ ਟੀਚੇ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। 
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ਹੁਣ ਤ� ਦਸਾ ਂਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ,
ਅਸ� ਿਕੱਥੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹਾਗਂੇ 
ਕਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਏਦਾ ਂਸੋਚ ਕੇ ਲੋਕ
 ਯੋਜਨਾਵਾ ਂ� ਨੇ ਉਲੀਕਦੇ

ਸਵੇਰ � �ਠ ਕੇ ਸੋਚਣਾ 
ਅੱਜ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਕਰਨਾ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਨਹ� ਕਰਨਾ, 
ਖਵਰੇ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਲੋਕ ਿਕ�ਨੂ ਨੇ ਉਡੀਕਦੇ

 

 * ਸਖੁਾਵਤ #120
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- ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ 

ਵਪਾਰ ਅਤੇ ਕਾਰਬੋਾਰ ਪ�ਬਧੰਨ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਲੇਖਕ ਦੀਆਂ ਲੋਕ-ਅਰਪਣ ਹੋ
ਚਕੁੀਆਂ ਪਜੰਾਬੀ ਪਸੁਤਕਾ ਂ  

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਲੇਖਕ ਦੀਆ ਂਲੋਕ-ਅਰਪਣ ਹ ੋਚਕੁੀਆ ਂਪਜੰਾਬੀ ਪਸੁਤਕਾ ਂ 
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ਲੇਖਕ ਦੀਆਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ
ਪਜੰਾਬੀ, ਿਹਦੰੀ ਅਤ ੇਅਗੰਰਜ਼ੇੀ

ਿਕਤਾਬਾ ਂ 

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਲੇਖਕ ਦੀਆ ਂਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਪਜੰਾਬੀ, ਿਹਦੰੀ ਅਤੇ ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ ਿਕਤਾਬਾ ਂ
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ਲੇਖਕ ਦੀਆ ਂਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਪਜੰਾਬੀ, ਿਹਦੰੀ ਅਤੇ ਅਗੰਰਜ਼ੇੀ ਿਕਤਾਬਾ ਂ 
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ਲੇਖਕ ਦੀਆ ਂਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਪਜੰਾਬੀ, ਿਹਦੰੀ ਅਤੇ ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ ਿਕਤਾਬਾ ਂ
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ਲੇਖਕ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸਵ-ੈਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ
ਅਗੰਰਜ਼ੇੀ ਪਸੁਤਕਾ ਂ  

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਸਵੈ-ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਅਗੰਰਜ਼ੇੀ ਪਸੁਤਕਾ ਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਸਵੈ-ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਅਗੰਰਜ਼ੇੀ ਪਸੁਤਕਾ ਂ

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਹਵਾਲੇ 

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੁਲਾਕਾਤ- ਇਕ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕੈਨੇਡਾ ਵਾਸੀ ਸਮਾਜ
ਸੇਵਕ ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ (ਿਫ਼ਲਾਥਂਰੋਿਪਸਟ) - ਜੱਗ ਬਾਣੀ ਦੀ ਯੂਿਟਊਬ
ਵੀਡੀਓ। 

ਵੈਨਕੂਵਰ ਦਾ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਮਸ਼ਹੂਰ | ਐਪੀਸੋਡ -੨ , ਸ਼ੇਰ ਪੰਜਾਬ ਦੀ
ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ।  

ਜਾਣ�, ਟੈਕਸੀ ਡਰਾਇਵਰ ਿਕੰਝ ਬਿਣਆ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਅਰਬਪਤੀ - ਜੱਗ ਬਾਣੀ
ਦੀ ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ। 

�ਨ ਆਰ ਆਈ ਦੁਨੀਆ I ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਮੋਟਰਜ਼ - �ਨ ਆਰ ਆਈ,
ਵਰਲਡ ਕੈਨੇਡਾ, ਪੀਟੀਸੀ ਿਨਊਜ਼ ਦੀ ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ। 

ਟਰੱਕ ਸ�ਟਰ ਖੋਲ� ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਗੱਡੇ ਝੰਡੇ, ਕੈਨੇਡਾ 'ਚ ਮਨਾ ਰਹੇ ਨੇ ਪਿਹਲੀ
ਵਰ� ੇਗੰਢ! ਸਾਝਂਾ ਟੀਵੀ -ਦੀ ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ। 

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਗਰੱੁਪ ਆਫ਼ ਕੰਪਨੀਜ਼ ਦੇ ਪ�ੈਜ਼ੀਡੰਟ ਅਤੇ ਸੀ. ਈ. ਓ. ਨਾਲ ਖ਼ਾਸ
ਮੁਲਾਕਾਤ- ਚੜ�ਦੀਕਲਾ ਟਾਈਮ ਟੀਵੀ ਦੀ ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ | ਸਾਡਾ ਟਾਈਮ | ਚੈਨਲ ਪੰਜਾਬੀ - ਦੀ ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਕੋਿਵਡ-19 ਨੇ ਿਕਵ� ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ � ਬਦਿਲਆ -
ਦੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਸ਼ੋਅ , ਅਕਾਲ ਟੀਵੀ ਦੀ ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ।

ਹਵਾਲੇ 

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਚ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ - ਚੜ�ਦੀਕਲਾ ਟਾਈਮ ਟੀਵੀ ਦੀ
ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ।

ਪ�ਾਈਮ ਟਾਈਮ ਿਵਦ ਬੈਨੀਪਾਲ ਿਵਚ ਬੈਨੀਪਾਲ ਜੀ ਸ਼�ੀ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਅਤੇ ਸ਼�ੀ
ਕਿਵੰਦਰ ਚਾਦਂ ਜੀ ਦੀ ਇਟੰਰਿਵਊ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ - ਪ�ਾਈਮ ਟਾਈਮ, ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ
ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ।

ਰਣਬੀਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਦੀ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨਾਲ ਖ਼ਾਸ ਮੁਲਾਕਾਤ - ਚੜ�ਦੀਕਲਾ
ਟਾਈਮ ਟੀਵੀ ਦੀ ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ 2018 - ਅਕਾਲ ਟੀਵੀ ਦੀ ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ। 

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ - ਅਕਾਲ ਟੀਵੀ, ਦੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਸ਼ੋਅ ਦੀ ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਸੇਵਾ ਕਲੱਬ -੧,  ਅਕਾਲ ਟੀਵੀ, ਦੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਸ਼ੋਅ ਦੀ
ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ।

ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਪਰਉਪਕਾਰ (ਿਫ਼ਲਾਥਂਰੋਪੀ)-ਅਕਾਲ ਟੀਵੀ, ਦੀ
ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਸ਼ੋਅ ਦੀ ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ। 

ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਵਾਲੇ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਨਾਲ ਖੱੁਲ�ੀਆ ਂ ਗੱਲਾ-ਂ ਬਲਜੀਤ ਬੱਲੀ ,
ਬਾਬੂਸ਼ਾਹੀ ਟਾਈਮਜ਼ ਦੀ ਯੂਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ।

ਹਵਾਲੇ  

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਸਿਹਯਗੋੀ, ਿਜਨ� ਾ ਂਤ ੇ
ਮਨੰੂੈ ਮਾਣ ਹ ੈ 

ਸੁਖੱੀਨਾਮਾ - ਸੁਖੱੀ ਬਾਠ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਿਮਸ਼ਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਦਾਇਕ ਕਹਾਵਤਾ ਂ
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ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਮ� ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਤਿਹ ਿਦਲ� ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾ,ਂ ਿਜਸ ਨੇ ਮੈ�
ਇਕ ਸੋਿਸਓਲੋਿਜਸਟ (ਸਮਾਜ ਸਾਸ਼ਤਰੀ), ਮੋਨ� ਗ�ਾਫਰ ਅਤੇ ਿਨਮਾਣਾ ਿਜਹਾ
ਕਵੀ  ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ ਕਦਰ
ਕਰਨ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੈ। ਮ� ਆਪਣੀ ਕਿਵਤਾ ਅਤੇ ਵਾਰਤਕ ਦੁਆਰਾ
ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਲਈ ਆਪਣਾ ਮਾਣ ਿਵਅਕਤ ਕੀਤੇ
ਿਬਨਾ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦਾ। ਮ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾ ਂ ਿਜਨ�ਾ ਂਨੇ
ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਹੁਰਾ ਂਦੀ ਅਸਾਧਾਰਨ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਤੇ ਮੇਰੀ ਿਵਸਿਤ�ਤ  ਖੋਜ 
( EXTENSIVE RESEARCH)  ਿਜਸ � ਮ� ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਸ਼ੁਰੂ
ਕੀਤਾ ਸੀ, � ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਧੀਰਜ ਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਸਮਰਥਨ
ਕੀਤਾ ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਕੰਿਪਊਟਰ ਅੱਗੇ ਤੇ ਆਈਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਘੰਿਟਆ ਂਬੱਧੀ ਿਕਤਾਬ
ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ। ਮੇਰੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ " ਪਾਪਾ, ਤੁਸ� ਇਸ
ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਿਦਲ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ " ਮੈ� ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਿਦੰਦੇ
ਹਨ। 
ਮ� ਉਹਨਾ ਂਸਾਰੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਚੈਨਲਾ ਂਦਾ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾ ਂ ਿਜਨ�ਾ ਂ ਨੇ ਸੱੁਖੀ
ਬਾਠ ਹੁਰਾ ਂ ਦੀਆ ਂ ਇਟੰਰਿਵਊਜ਼ ਲਈਆ ਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮੇਰੇ ਕੰਮ � ਆਸਾਨ ਬਣਾਇਆ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ �
ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ�-ਸਮ� 'ਤੇ ਲੋੜ�ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਮ� ਸੱੁਖੀ
ਬਾਠ ਜੀ ਦਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾ।ਂ ਮ� ਪ�ਿਸੱਧ ਨਾਵਲਕਾਰ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ
ਸੇਖਾ ਹੁਰਾ ਂਦਾ ਸੰਪਾਦਨ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ ਲਈ ਅਿਤ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾ ਂ। ਅਖੀਰ
ਿਵਚ ਮ� ਉਨ�ਾ ਂਸਾਰੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਕਵੀਆ ਂਅਤੇ ਿਪਆਿਰਆ ਂ ਿਜਨ�ਾ ਂ 'ਤੇ ਮੈ�
ਮਾਣ ਹੈ, ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂ ਿਜਨ�ਾ ਂ ਨੇ ਿਸੱਧੇ-ਅਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ’ਤੇ
(ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਇਦੰਰਜੀਤ ਕੁਮਾਰ, ਪੌਃ ਸੁਿਰੰਦਰ ਸੀਰਤ) ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ
ਤਾਿਂਕ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਦਾ ਕੰਮ ਨੇਪਰੇ ਚੜ� ਸਕੇ।
   

ਸਿਹਯਗੋੀ, ਿਜਨ�ਾ ਂਤੇ ਮ�ੈ ਮਾਣ ਹ ੈ
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ਹਾਲਾਿਂਕ ਪ�ਕਾਸ਼ਕ ਅਤੇ ਲੇਖਕ ਨੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼
ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਵਾਪਰਣ ਸਮ� ਸਹੀ
ਹੋਵੇ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਪ�ਕਾਸ਼ਕ ਅਤੇ ਲੇਖਕ ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹ�
ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਪਾਠਕ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਵਜ� ਹੈ, ਿਸੱਧੇ
ਮਾਿਹਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜ� ਨਹ� ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹੇ ਪੱਧਰ ਦੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂ ਿਕਸੇ ਯੋਗ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੀਆ ਂ ਸੇਵਾਵਾ ਂ ਲਈਆਂ
ਜਾਣੀਆ ਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸਰਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ
ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਸਲਾਹ ਜਾ ਂ �ੈਿਡਟ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸਰੋਤ
ਬਣਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾ ਂਸਾਿਹਤਕ
ਸਮੱਿਸਆ ਵਗੈਰਾ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਨਤੀਿਜਆ,ਂ
ਕਾਰਵਾਈਆ ਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਿਵਕਲਪਾ ਂ ਲਈ ਖ਼ੁਦ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹੋ।
ਲੇਖਕ ਜਾ ਂ ਪ�ਕਾਸ਼ਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਰੀਰਕ, ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ, ਇਤਫ਼ਾਕਨ,
ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਜਾ ਂਹੋਰ ਕਮੀ ਲਈ ਜਵਾਬਦੇਹ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ।  ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਹੁਰਾਂ
�ਪਰ ਿਲਖੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾ,ਂ  ਹੋਰ ਲੇਖ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾਵਾ ਂਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਿਹੱਸਾ
ਲੇਖਕ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਨਹ� ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।  ਲੇਖਕ ਅਤੇ
ਪ�ਕਾਸ਼ਕ ਇੱਥੇ ਿਵਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਦੀ ਗਲਤੀਆ,ਂ ਭੱੁਲਾ ਂਜਾ ਂਿਵਪਰੀਤ ਿਵਆਿਖਆ
ਲਈ ਕੋਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹ� ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ
ਚੀਜ਼, ਹੋਰ ਕਿਵਤਾਵਾ,ਂ ਗੀਤਾ,ਂ ਪੋਸਟਾ ਂ ਆਿਦ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ-ਜੁਲਦੀ ਜਾਂ
ਸਬੰਧਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਸੰਜੋਗ ਹੈ।   
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ਦੋਸਤੋ, ਉਮੀਦ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਸ ਮਹਾਨ ਪਿਰਵਰਤਨਕਾਰੀ ਸਮਾਜ
ਸੇਵੀ ਹਸਤੀ (ਸ. ਸੁੱਖੀ ਬਾਠ) ਦੇ ਮੋਨ� ਗ�ਾਫ/ਜੀਵਨੀ � ਪੜ� ਕੇ
ਭਰਪੂਰ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇੱਕ ਪਾਠਕ ਮਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਹਜ਼ਾਰਾ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ

ਜੀ�ਦਾ ਹੈ। . . ਿਜਹੜਾ ਬੰਦਾ ਕਦੇ ਨਹ� ਪੜ�ਦਾ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਹੀ
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪੜ�ਦੇ ਰਹੋ, ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ
ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾ ਂਦੀਆ ਂਜੀਵਨੀਆ,ਂ ਤਾ ਂਜ ੋਅਸ�  ਉਹਨਾਂ
ਦੇ ਗੁਣਾ ਂ� ਆਪਣ ੇਅਦੰਰ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਕੇ ਆਲੇ

ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ � ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਬਣਦਾ
ਯਗੋਦਾਨ ਪਾ ਸਕੀਏ। ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਿਕਤਾਬ � ਪੜ�ਨ  ਦਾ
ਸੁਝਾਅ ਆਪਣ ੇਦਸੋਤਾ ਂਅਤੇ ਸੱਕੇ- ਸੰਬਧੰੀਆ ਂ ਤੱਕ  ਵੀ ਪਹੁੰਚਾਓ। 

ਤਿਹ ਿਦਲ� ਸਿਤਕਾਰ 'ਤ ੇਦੁਆਵਾ ਂਸਿਹਤ,
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ਐਸ਼ ।


